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Tisztelt Kállósemjéni Lakosok!
Advent utolsó napjait éljük. Már meggyújtottuk a koszo-

rún a negyedik gyertyát is. Az Advent a Karácsonyhoz ve-
zeti el az embert, a Karácsony a szeretet által egymáshoz
vezet bennünket. Az adventi idõszak kiváló alkalom lehet
lelkünk és kapcsolataink rendezésére is.

A korábbi nemzedékek számára évszázadokon keresztül
az elcsendesedés, a befelé fordulás, az Úr eljövetelére való
belsõ készülõdés idõszaka volt. Adventus Domini, az Úr
eljövetele. Ebbõl a latin szóból származik a Karácsony elõt-
ti idõszak elnevezése is.

A ma emberének azonban már rég nem azt jelenti, amit
elõdeinknek. A rohanó világ megtette a magáét. Felfoko-
zott tempóban élünk, és ha marad is idõnk a munkánk vé-
geztével, akkor magával ragad a Karácsony elüzletiesedett,
szellemileg kiüresedett, talmi csillogása.

Ha így érünk el Karácsonyig, akkor megfáradt testtel és
lélekkel várjuk az Úr érkezését.

A betlehemi csillagot bizony sok ember elõl ködfelhõ ta-
karja el! De sohasem késõ megtenni az elsõ lépést. Halljuk
meg, a kopogtatást lelkünk ajtaján, mely nem tolakodó, lá-
gyan, finoman, rezzenésszerûen hangzik. Nyissuk meg szí-
vünket és fogadjuk be a megszületendõ gyermeket, melyet
Isten a világ megváltására küldött a Földre.

A Karácsony a legbensõségesebb ünnepünk, amikor a sze-
retet és az összetartozás jegyében gyújtunk gyertyát. Az
adventi koszorún vasárnaponként meggyújtott egy-egy gyer-
tya, a hit, a remény, a szeretet és az öröm jelképeként,
egyre nagyobb fényt sugároz.

Készülõdünk a Karácsonyra, a kisded fogadására, s köz-
ben felébred bennünk a vágy, hogy családtagjainknak, sze-
retteinknek kedveskedjünk akár a velük közösen eltöltött
idõvel vagy némi ajándékkal.

A Karácsonyt kicsik és nagyok egyaránt várják. A kiseb-
bek ajándékokat, a felnõttek inkább pihenést, békét, nyu-
galmat remélnek tõle. Jó lenne, ha az ünnep lényegét azon-
ban nem csak az ajándékokra vágyakozás adná, hanem a
szeretet, amit mindenki adhat és kaphat. Ha az ajándékok
mellé oda tudjuk tenni a szívünket is, akkor adtunk igazi
értéket.

Nekünk – akik habár botladozva, de Krisztust próbáljuk
követni –, tudni kell azt is, hogy ha nem sikerül is az ádven-
ti idõszakban az Úr eljövetelére hangolódni, felkészülni,
akkor sem lehetünk reményvesztettek, hiszen örök Advent-
ben élünk. Örök Adventben, hiszen az Isten, az életünk
minden pillanatában hívja, várja az embert, amit meghalla-
ni és megérteni az élet lényegének megragadását jelentheti
mindannyiunk számára.

Kívánom, hogy a várakozás öröme, és a szeretet érzése
töltse be szívünket!

Engedjék meg, hogy az évvégéhez közeledve, köszöne-
tet mondjak mindazoknak, akik egész évben segítették te-

lepülésünk fejlõdését és az önkormányzat munkáját. Így
köszönöm a polgármesteri hivatal, az iskola, az óvoda, egész-
ségügy és a gondozási központ, valamint a könyvtár dolgo-
zóinak, hogy egyre nehezedõ körülmények között helytáll-
tak és jó színvonalon látták el a feladataikat.

Köszönöm a közfoglalkoztatásban dolgozóknak, hogy
hozzájárultak a település szebbé tételéhez, intézményeink
mûködtetéséhez, a helyi programokban nyújtott munkájuk-
kal értéket teremtettek. Köszönöm a civil szervezeteknek,
egyesületeknek a települési programokon való aktív rész-
vételt. Köszönöm az egyházak támogatását, a helyi vállal-
kozóknak, hogy több alkalommal támogatták rendezvénye-
ink megvalósítását, s nyújtottak hozzá anyagi segítséget.

Kívánom mindenkinek, hogy a karácsonyt és az új esz-
tendõt új szívvel és újult erõvel kezdhessük.

Kállósemjén Nagyközség Önkormányzat képviselõ-testü-
letének nevében Áldott, békés, szeretetteljes karácsonyt és
boldog új évet kívánok mindenkinek!

Belicza László
polgármester

Betlehem kis falucskába
Betlehem kis falucskába
Karácsonykor éjféltájba
Fiúisten ember lett,
Mint kisgyermek született.

Õt nevezték Jézuskának,
Édesanyját Máriának,
Ki pólyába takarta,
Befektette jászolba.

Pásztorok a falu mellett
Báránykákat legeltettek,
Hallották az éneket,
Kis Jézushoz siettek.

Feltalálták a Jézuskát,
Köszöntötték Szûz Máriát,
Ajándékot adtak át,
Aranyat, tömjént, mirhát.

(népi ének)
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Az õsz vége felé már rö-
vidültek a nappalok,

hûvösödött az idõjá-
rás, de ez nem szeg-
te kedvét a kis

Ficánkáknak... az Álla-
tok Világnapja alkalmából
meghirdetett rajzversenyre
több mint 30 alkotás érke-
zett. A rajzokat egy kiállí-

tás keretében 2 hétig tekint-
hették meg és értékelhették az

érdeklõdõk a Dr. Erdész Sándor Könyvtárban. Ezúton is kö-
szönjük a könyvtár dolgozóinak közremûködését. Minden
résztvevõ ajándékban részesült.

November elején hivatalosan is birtokba vettük az új ját-
szóudvart, melyet egy kis mozgásos tevékenységgel ünne-
peltünk meg, megemlékezve e napon a
Ficánka névadó 20. évfordulójáról is.

Október óta folyamatosan tartanak fej-
lesztõ, és logopédiai foglalkozásokat a
Szakszolgálat pedagógusai, valamint el-
indult a nagycsoportosok részvételével az
„Iskola elõkészítõ mini tréning” is, mely-
nek keretében a fejlesztõpedagógus 8
hetes idõtartamban foglalkozik kiscsopor-
tos formában a gyermekekkel, kifejezet-
ten iskolára felkészítõ jelleggel. A rész-
vétel önkéntes, de nagy az érdeklõdés a
szülõk- gyermekek részérõl.

Ahogy közeledik a december az
óvónénik szorgos kezei lassan ünneplõ-
be öltöztetik a csoportszobákat, az épü-
leteket, az udvart…..elkészült a betlehem,
idén saját közös adventi koszorúnk lett
az udvaron, s apró kedves manók, álla-
tok, angyalkák, hóemberek költöztek
udvarunkra jelezve, hogy közeledik az
év legszebb ünnepe, a karácsony.

Hetente közösen
gyújtjuk meg a
gyertya lángját az
adventi koszorún,
egy közös dallal,
verssel, s öltöztetjük
díszbe egy picit a
lelkünket is e bi-
zonytalan idõkben.

Bizonytalan idõ-
ket írtam szándéko-
san, hisz a korona-
vírus járvány az elõ-
vigyázatosságunk

(Folytatás a
következõ

oldalon.)

20 éve kapta nevét a Ficánka óvoda
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ellenére megjelent intézményünkben, több dolgozót is meg-
betegítve, s a szülõk visszajelzései alapján a községben több
család, és gyermek is hasonló helyzetbe került. Igyekez-
tünk mindent megtenni a vírus terjedésének megakadályo-
zására, fertõtlenítõ takarítást végzünk, ózonos, és bactaclean-
es fertõtlenítés történt az intézményben. A gyermekeket
zsilip rendszerrel az épületek ajtajában vesszük át, és adjuk
ki….rendszeres, alapos kézmosásra ösztönözzük a gyerme-
keket. Szigorúan vesszük a náthás jellegû tüneteket a gyer-
mekeknél, kérjük a szülõket, hogy csak egészséges gyer-
mek jöjjön közösségbe!  Köszönjük a szülõk megértését és
együttmûködését!

A Mikulást minden évben csillogó szemmel várják a gyer-
mekek…idén a meglepetés ajándékokat lepottyantotta a ki-
tisztított cipõcskékbe, nagy örömet okozva ezzel az apró-
ságoknak.

A nagycsoportos szülõkhöz szólnék még pár szót, hisz
azok a szülõk , akik szeretnék, hogy gyermekük még egy
évet az óvodában maradjon, fontos feladatuk van:

A tankötelezettség megkezdésének halasztása
A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. nap-

jáig a hatodik életévét betölti, tankötelessé válik. Indokolt
esetben a gyermek a szülõ kérelmére és az Oktatási Hiva-
tal ezt támogató döntése alapján további egy nevelési évig
óvodai nevelésben vehet részt.

A gyermek 6. életévének betöltése után a tankötelezett-
ség megkezdésének halasztását kizárólag egy alkalommal
és egy nevelési évre lehet kérelmezni. Legkésõbb a gyer-
mek 7. életévének augusztus 31-éig történõ betöltése után
kezdõdõ tanévben a gyermek meg kell kezdje tankötele-
zettségének teljesítését.  A Hivatal a döntését a szülõvel
határozat formájában közli, a határozat és a Szakértõi Bi-
zottság szakértõi véleménye egyaránt kötelezõ érvényû.
Amennyiben a Hivatal helyt ad a szülõ kérelmének, illetve,
ha a Pedagógiai Szakszolgálat szakértõi bizottsága a törvé-
nyi határidõn belül javasolja a gyermek esetében az óvodá-
ban maradást, ezek alapján a gyermek egy tanévvel késõbb
válik tankötelessé. Ez azt jelenti, hogy a gyermek még egy
nevelési évig kötelezõ módon óvodai ellátásban fog része-
sülni. A szülõ nem hagyhatja figyelmen kívül sem a Hivatal
határozatát, sem a szakértõi bizottság szakértõi véleményét,
és azzal ellentétes módon nem dönthet úgy, hogy mégis
iskolába íratja gyermekét.

A kérelem benyújtásának határideje: 2022. január 18.!
A járványhelyzetre való tekintettel a szabadtéri adventi

gyertyagyújtásokkal készülünk a karácsonyra, s december
20-án az adventi koszorú körül várjuk az ünnep eljövetelét.

Márai Sándor soraival szeretnék a Ficánka Óvoda Mini
Bölcsõde és Konyha dolgozói nevében áldott, békés, szere-
tetteljes ünnepet kívánni Mindenkinek!

„Karácsonykor az ember mindig
hisz egy kissé a csodában,
nemcsak te és én, hanem az
egész világ, az emberiség,
amint mondják, hiszen azért
van az ünnep,
mert nem lehet a csoda nélkül
élni.”

Kállósemjéni életképek
„A múltról való írás egy módja annak, hogy újra éljük,
egy módja, hogy újra kihajtogatva lássuk. Papírdarabokra
helyezzük az emlékeket, hogy tudjuk, mindig is létezni
fognak!”

(Nathan Filer)

Tisztelt Kállósemjéniek!

Mint az már köztudott, Önkormányzatunk ez év augusz-
tusában adta ki a „Kállósemjéni életképek” címû kiadvá-
nyát, amelyrõl a Kelet-Magyarország is hírt adott a novem-
ber 11-én megjelenõ lapszámában. A kiadványról – mely-
ben a település története elevenedik meg –, a szerzõ, Lip-
csei Miklósné nyugalmazott magyar-történelem szakos pe-
dagógus nyilatkozott a megyei lapnak, ezáltal kaphattak
információt a megyében élõk, és az innen elszármazottak.

A 750 éve létezõ Semjén múltja, jelene, az itt élõk küz-
delmei, örömei, mindennapjai, a megtörtént események élõ-
vé váltak a sok név, fénykép által. Sokan jelezték, hogy a
könyv olvasása közben, úgy érezték, ott járnak a község
lakói között. Nem véletlenül, hisz a sok megszólaló, akik a
nevüket adták a múlt és jelen történéseinek bemutatásá-
hoz, ezt hitelesen közvetítették. Tudomást szerezhet min-
denki, aki ezt a kiadványt olvassa a település földrajzi hely-
zetérõl, bepillantást nyerhet történelmi múltjára a 13. szá-
zadtól a 19. század végéig, s részletesen mutatja be a 20.
századtól napjainkig terjedõ idõszakot.

A 15 alfejezet a község szerteágazó jellemzõirõl fest ké-
pet, mint az oktatás, egészségügy, hitélet, kultúra, hagyo-
mányok, mesterségek, sport, népesség, közigazgatás, a ta-
nyák élete, infrastruktúra, mûemlékek, jeles napok, szerve-
zetek, és a Kállay család. A mezõgazdaság, a földmûvelés,
a nagy egészet alkotja, hiszen ez volt évszázadokon át a
többségnek a megélhetés forrása, egészen 1960-ig.

Az írásban is létezõ „Kállósemjén” név, jövõre lesz 550
éves. Örömmel tölt el, hogy e jeles évfordulóra készülõ te-
lepülés múltja nem merült a feledés homályába, sikerült azt
megõrizni az utókor számára. Az önkormányzat kezdemé-
nyezésére létrejött, a község történetét közvetlen stílusban
felidézõ kiadvány, a visszajelzések alapján jól sikerült. Ezt
bizonyítja az is, hogy az 1000 példány nagy része már gaz-
dára is talált.

Itt is szeretném megragadni az alkalmat és köszönetet
mondani mindazoknak, akik a könyv létrejöttét segítették.
Köszönet a könyv készítõinek, az ebben résztvevõ lakosok-
nak, és mindazoknak - magánszemélyeknek, egyesületek-
nek, civil szervezeteknek-, akik anyagilag is támogatták a
könyv megjelenését.

Belicza László
polgármester
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Tisztelt Polgárok!

Eredményekben és feladatokban bõvelkedõ egy esz-
tendõt tudhatunk lassan magunk mögött. A tavalyi
évhez hasonlóan mindannyiunknak új kihívást jelen-
tett a  koronavírus-járványokozta nehézségek leküz-
dése. A pandémia súlyos nehézségeket ró mind a tár-
sadalomra,  mind a gazdasági életre.  A kormány
minden lehetõséget megragad a károk enyhítésére.
A gazdaság élénkítése mellett legfontosabb az em-
beri élet és az egészség megvédése. Szakmájukban
elismert oltással foglalkozó szakemberek véleménye
az, hogy oltással enyhíteni lehet a megbetegedés tü-
neteit , és a halálozások számát nagymértékben csök-
kenti. Kérem hallgassanak a szakemberekre, éljenek
az oltás lehetõségével.

Az idei évben a helyi önkormányzatokkal, a ci-
vil szervezetekkel közösen minden településen na-
gyon sok eredményt tudhatunk magunknak. A meg-
valósított és folyamatban lévõ beruházásaink mind-
egyike a lakosság életminõségének a javulását ered-
ményezik.

A magyar gazdaság eredményes idõszakot tudhat
maga mögött, szinte minden településen megújult

az intézmény hálózat, óvodák, bölcsõdék épültek.
Kerékpárutak és az utak építésével biztonságosabbá
vált a közlekedésünk.

A számtalan beruházás mellett büszkék lehetünk
a magyar kormány családpolitikájára. A lehetõségek
hosszú sora közül engedjék meg, hogy néhányra fel-
hívjam a figyelmet.

Nyugdíjasok megkapták a 80 ezer forint nyugdíj-
prémiumot, és folytatódik a 13. havi teljes nyugdíj
kifizetése. A fiatalok adókedvezménye januártól ve-
hetõ igénybe, a gyermekeket nevelõ családok jövõ
év elején visszakapják a befizetett adójukat.

Legyünk büszkék a közösen elért eredményeink-
re!

A fenti eredmények mellett a legnagyobb ered-
mény az a több ezer munkahely, amivel a munka-
nélküliek száma térségünkben harmadára csökkent.

Elmondhatjuk munkával teli, de egyben eredmé-
nyes évet tudhatunk magunk mögött, de a munka
nem állhat meg. Tovább kell közösen, együtt térsé-
günk érdekében dolgoznunk, mert vallom, együtt
jobbá és szebbé tehetjük mindennapjainkat.

Az elkövetkezõ ünnepekhez engedjék meg,
hogy a térség minden lakójának kívánjak

hitet és erõt, családjuknak pedig
áldott, békés karácsonyt
és egészségben gazdag

boldog új esztendõt!

dr. Simon Miklós
országgyûlési képviselõ
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Megújult a Kölcsey út
Központi elhelyezkedése miatt nagy forgalmat bonyolít

le a Kölcsey Ferenc út,  melynek nagyon leromlott az álla-
pota.

Felújítása már rég esedékessé vált, éppen ezért évek óta,
különbözõ pályázatok útján próbáltunk rá forrást szerezni.
2018. és 2019. években sajnos nem sikertelenül támogatást
elnyerni, de ebben az évben, pozitívan bírálták el a leg-
utóbb beadott pályázatunkat.

A Kölcsey út felújítására 85%-os támogatást, azaz
17.183.633 Ft-ot ítéltek meg, melyhez 15% önerõt, azaz
3.047.406 Ft-ot kellett az önkormányzatnak hozzátennie,
így a beruházás összköltsége: 20.316.039 Ft

A forrás segítségével az érintett szakaszon a közlekedés
minõsége sokat javult, az útpadka – az úttest, - a gépko-
csik, gyalogosok, legnagyobb százalékban az iskolás gyer-
mekek biztonságos közlekedésének javítását megcélzó be-
ruházás sikeresen megvalósult.

Kállósemjén Nagyközség Önkormányzata

HIRDETMÉNY A BURSA HUNGARICA
ÖSZTÖNDÍJ PÁLYÁZATOK ELBÍRÁLÁSÁRÓL

ÖNKORMÁNYZATI HÍREK � ÖNKORMÁNYZATI HÍREK � ÖNKORM

Kállósemjén Önkormányzat Képviselõ-testülete a 2021. december 2-án tartott ülésén elbírálta a
BURSA HUNGARICA felsõoktatási önkormányzati ösztöndíjpályázatra beérkezett pályázatokat.

A benyújtási határidõ 2021. november 5-én járt le, mely idõpontig összesen 10 darab „A” típusú
érvényes pályázat érkezett be papír alapon.

Jelenleg is felsõoktatási tanulmányokat folytató hallgatók kerülnek támogatásra a 2021/2022. tanév
második (tavaszi), illetve a 2022/2023. tanév elsõ (õszi) félévre havi 5.000 forint összegû

ösztöndíj-hozzájárulással:

 1. Barta Vince 6. Rajt Lili
 2. Bukta Kinga 7. Somos Zsuzsanna Sára
 3. Kékesi Klaudia 8. Tálas András
 4. Kóth János 9. Tóth Kinga
 5. Papp Zsófia 10. Zajder Kinga

A megítélt támogatás mértéke 2022. évben (két tanulmányi félév) összesen 500.000 Ft, mely támoga-
tással az önkormányzat szeretné segíteni a pályázók továbbtanulását.

Kállósemjén, 2021. december 8.
Belicza László
polgármester
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Használt sütõolaj gyûjtõ pont Kállósemjénben
Örömmel tájékoztatjuk a Tisztelt Lakosságot, hogy Kállósemjén Nagyközség

Önkormányzata új szolgáltatást indít településünkön.

Minden háztartásban folyamatosan használjuk a sütõolajat. Annak elhasználódá-
sa után, gondoskodunk kell, a keletkezett veszélyes hulladék biztonságos elhelye-
zésérõl. Ennek a problémának a megoldására sütõolaj gyûjtõ pontot alakítottunk ki
a polgármesteri hivatal udvarában. Kérjük, hogy a sütõolaj gyûjtésére alkalmas táro-
lóba a használt sütõolajat, a keletkezett zsiradékot eredeti csomagolásában, PET
palackban vagy zárt befõttes üvegben hozza és helyezze a gyûjtõbe. Az edény
ürítésérõl idõszakonként szer-
zõdött szolgáltató cég gondos-
kodik.

A használt sütõolaj kijelölt
helyen történt elhelyezésével
egy fontos lépést tehetünk kör-
nyezetünk tisztaságának meg-
óvásáért! Kérjük, éljenek a le-
hetõséggel!

Kállósemjén Nagyközség
Önkormányzata

Karácsonyi készülõdés Péterhalmon
A tavalyi év kihagyását követõen Péterhalom lakói újra

közösen, összefogva készülõdnek a karácsony megünnep-
lésére. December 12-én, vasárnap közös karácsonyfa díszí-
tésre hívtuk a lakosságot és az érdeklõdõket egyaránt. Ez-
által igyekeztünk lehetõséget biztosítani, hogy ne csak egyé-
nileg vagy családi környezetben, hanem közösségileg is
adjunk idõt, lehetõséget egymásnak a kapcsolatok elmélyí-
tésére, kötetlen beszélgetésre, közös készületre, természe-
tesen a szabályok betartása mellett.

Idén a közelmúltban felújított élelmiszerbolt szomszéd-
ságában lévõ több méter magas, élõ fenyõ került feldíszítés-
re, amely Andicsku Tibor és családja háza elõtt magasodik.
Ezúton is köszönjük számukra, hogy lehetõséget biztosítot-
tak a rendezvény megtartására. Kicsik-nagyok egyaránt részt
vettek a fenyõ ünnepi díszbe való öltöztetésében, amelyre
a több méter hosszú égõsor mellé nagyobb díszek és aján-
dékok is kerültek. Jó volt látni az emberek összefogását,
jókedvét, egy kis forró ital és sütemény melletti közös be-
szélgetést.

Mivel a közösségi fa alatt lehetõség nyílik családi vagy
csoportképek készítésére is, buzdítunk mindenkit, aki tehe-
ti, jöjjön el és nézze meg közös „alkotásunkat.” Ez a kültéri
karácsonyfa ugyanis az ünnep mellett a közösségi összetar-
tást és tenni akarást is jelképezi. Innen indul majd decem-
ber 24-én (szenteste) 16.30-kor a közös karácsonyi kántálás
is, amely szinte már hagyomány Péterhalmon. Hangosító

berendezéssel, utcáról-utcára körüljárunk, és karácsonyi
énekeket éneklünk, hirdetve a legszebb ünnep igazi üzene-
tét. Mi ezekkel a lehetõségekkel kívánunk békés készülõ-
dést és áldott ünnepeket mindenkinek!

Papp Sándor

Az összetartozás jelképe is lesz ez a fenyõ, ha ünnepi
ruhába öltöztetik Péterhalom lakói
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November 28-án, advent elsõ vasárnapjának dél-
utánján egyházközségünk tagjai közül néhányan a
geszterédi temetõben jártunk és felkerestük Felföldi
János volt kállósemjéni plébános, településünk egy-
kori díszpolgárának, mindenki tiszti bácsijának sír-
ját, halálának 10. évfordulója alkalmából. A rövid
imádságot és megemlékezést követõen virágot és
mécsest helyeztünk el sírján és közösen felidéztük
azt a 37 évet, amit közösségünkben töltött el. Ez az
esztendõ több jeles évfordulóra is emlékeztettet ben-
nünket vele kapcsolatban. Idén volt 50 éve annak,
hogy 1971-ben megkezdte közöttünk lelkipásztori
szolgálatát. 2008 nyarán költözött el Kállósemjénbõl
és 10 éve, hogy az Örök Hazába távozott. Szinte ma
is élénken él sokak emlékezetében és tisztelettel idéz-
zük fel egyszerûségét, páratlan humorát vagy éppen
kimagasló mûveltségét és idegen nyelv tudását, me-
lyekbõl mindig lehetett szellemileg, lelkileg egyaránt
építkezni és töltekezni a mindennapok során.

Templomunkban lévõ emléktáblája valamint a tisz-
teletére alapított és minden évben kiosztásra kerülõ
Felföldi-díj is, és az általános iskolában lévõ angol

nyelvi terem (vagy más néven Felföldi terem) mind
emlékeztetnek bennünket személyére, valamint lel-
kipásztori szeretetére, õszinte, derûs szavaira és taní-
tásaira. December 4-én szentmisét ajánlottunk fel érte.
Mindannyian hálával és tisztelettel gondolunk rá és
emlékét szeretettel õrizzük tovább!

a kállósemjéni római katolikus egyházközség
lelkipásztora és hívei

Felföldi Jánosra emlékeztünk
halálának 10. évfordulója alkalmából
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Örök és test szerinti születés
Karácsonykor a test szerinti születést úgy ünnepeljük, hogy

az Ige Atyától való örök születését sem feledjük. Az ünne-
pet megelõzõ hét vecsernyéjének antifóniái õsiek és igen
gazdag tartalmúak. Az elsõ örök Bölcsességnek nevezi Jé-
zust, akiben beteljesedtek a próféták messiási jövendölései.
Õ szívünket igazi bölcsességre akarja vezetni és üdvözíteni
akar minket. Adonájnak szólongatták a kimondhatatlan nevû
Urat az Ószövetség igazai. Közénk jött, megszólítható és
ígéreteit beteljesíti. Jessze gyökere jön és nem késlekedik.
Génjei ott rejtõztek Dávid atyjának Jesszének testében,
Mária pedig a Szentlélektõl fogantatva világra szüli. Mi is
Krisztus-hordozók legyünk és tetteinkkel szüljük a világra
Õt! Dávid kulcsa megnyitja börtönünk zárait, mert fogva
tartanak saját terveink és elképzeléseink, állhatatlanságunk
és saját bûneink. Segíts, hogy lelkünk ajtaját megnyissuk és
egykor nyisd ki a menny kapuját! Jön a Napkelet, az örök
Fény sugara, az igazság Napja. Megvilágosít minket, kik
sötétben ültünk! Ne engedd, hogy alvilági árnyak közt bo-
lyongjunk, világosítsd meg szívünk sötétségét és adj bátor-
ságot, hogy viszonozzuk szerelmed közeledését! Ó népek
királya! Egyházadban együtt dicsérhet Téged minden em-
ber. Mentsd meg hát népedet és jöjj közénk! Ó Emmánuel!
Velünk akartál lakni. Te lettél nekünk az Út, mely Atyád
házába vezet. Az egyetlen Igazság, mely megigazulttá tesz
minket, s az Élet, mely a mi örök boldogságunk. Születésed

ünnepének küszöbén kérünk: Jöjj el közénk, és üdvözíts
bennünket! Nagyközségünk, születõ városunk lakóit  járja
át Csendjébõl született Békéd!

Horváth János
címzetes apát plébános

Készítsétek az Úr útját!
Szépen feldíszített karácsonyfa, ajándékokkal kör-

be pakolva, finom falatok az asztalon, halászlé, ká-
poszta, mindenféle sütemények, bejgli, zserbó, és so-
rolhatnánk, ugye te is érzed, hogy nem egészen ennyi
a karácsony? Nem árulok el nagy titkot, hogy a nagy
napon, Betlehemben sem volt terülj, terülj asztalkám.

„Készítsétek az Úr útját!” Az út mindig valahová
vezet. Az az út, amely sehová sem vezet az  labirin-
tus, nem út, hanem útvesztõ. Jézus Krisztus arról be-
szél, hogy „Én vagyok az Út az Igazság és az Élet.”
Jézus Krisztus is bejárta az Õ földi útját. Bejárta a
városokat, falvakat és hirdette az Ország örömhírét.
Végigjárta a szenvedés, a golgota útját is. A kará-
csony arra akar ráébreszteni bennünket, hogy az Is-
ten útja hozzánk, emberekhez vezet, ez az ünnep
lényege. „Velünk az Isten!” Hozzánk jön el Krisztus,
értünk lesz emberré.

Az ember útja pedig Istenhez kell, hogy vezessen,
erre szólított fel az advent. Elindulni a fény után, el-
indulni a bûnbánat útján. Rendet kell rakni az életünkben.
Gyorsvonaton ülve elsuhan mellettünk a világ, elmosódik a
táj, az emberek, minden. Csak amikor lelassít a vonat, meg-
érkezünk az állomásra akkor látjuk meg a részleteket, ak-
kor vesszük észre az embereket. Gyakran panaszkodunk,
hogy „nincs idõnk”. Olyan mintha egy gyorsvonaton élnénk
az életünk. Az ünnep és az arra való készülõdés egy állo-

más. Rohanásunkat abba kell hagyni, ami igazán fontos és
értékes csak így fogjuk meglátni. Érkezzünk meg mi is Bet-
lehembe, hogy megérkezhessen az Isten fia az életünkbe,
hogy meghozza a várva várt boldogságot, a legnagyobb aján-
dékot: a SZERETETET.

Orosz István
kerületi esperes, parókus
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Vigyázz, mit kívánsz!

Andersen A fenyõfa c. meséje jutott eszembe a gon-
dolataim rendezése közben. A mese, amit gyermekek-
nek és felnõtteknek egyaránt ajánlok elolvasásra, egy
kicsi fenyõrõl szól, aki arra vágyik, hogy megnõjön és
õt is elvigyék majd, mint az idõsebb társait. Úgy gon-
dolja, csak az a nap számít, és az teszi õt fontossá, amikor
egy megtörténik. Egyszer el is jön ez a nap. Kivágják,
hogy karácsonyfa legyen belõle. Elviszik, elhagyja ad-
digi környezetét, miközben reméli álma megvalósulá-
sát, ami kezdetben legalább olyan jónak tûnik, mint
álmaiban. Szépnek találják és egy csodálatos, nagy ház
díszévé lesz egyetlen éjszakára, amikor feldíszítik és
körbe táncolják. Azt követõen elõbb a padlásra likvi-
dálják, majd kint az udvaron várakoztatják mindaddig,
amíg majd apró fává hasogatják. A padláson döbben rá
arra az egereknek mesélve, hogy milyen szép is volt az
élete az erdõben. Mennyi minden történt vele, amíg
karácsonyfa nem lett belõle. De akkor még nem tudta
milyen boldog, mert mindig másra vágyott, arra, ami
éppen hiányzott az életébõl.

Örök kínja az emberiségnek az Édenkerten kívül, hogy

arra vágyik, amije nincs, azt fájlalja, ami hiányzik, s
közben nem tud örülni annak, amije van. S miközben
azokat hiányolja, akik már nincsenek, idõnként elfe-
ledkezik azokról, akik ott állnak mellette, körülötte…

   Ezért egy kéretlen jótanács, amit szeretnék meg-
osztani az ünnepre készülve: mielõtt kérsz, kívánsz,
esetleg ezt vallásos módon, imádságban adod elõ, nézz
magadba és nézz körül, láss túl magadon, lehet, hogy
nem is kell semmit kérned, csak megköszönnöd azt, amid
van, s azokat, akik még körbe vesznek! S talán, akkor,
ha ezzel szembesülsz, a hiány helyett a hála tölt el, s
már nem kérések kéretlen listája, hanem a köszönömök
õszinte halmaza tör elõ belõled és teszi természetesen
örömteljessé az ünneped, s ebben az állapotodban élén-
kebben észleled azt, Aki mindvégig melletted állva
hallgatta sóhajtva vagy hangosan kimondott kívánsága-
idat, imádságaidat; s ezek után megnyugvással hallja
meg hálaadásodat is, amely elégedetté, boldoggá tesz,
talán azzá, aki vagy, csak eddig nem tudtál róla!

   Áldott Karácsonyt kívánok!
Sipos Brigitta



2 0 2 1 .  D E C E M B E R10

EGYHÁZI HÍREK � EGYHÁZI HÍREK � EGYHÁZI HÍREK � EGYHÁZI



2 0 2 1 .  D E C E M B E R 11

Egészség Rovat  – Segítõ gondolatok az egészség területeirõl

Elcsendesedõ
Év vége. Elengedés. Új remény. Békesség. Vára-

kozás. Elcsendesedés…

Az év vége az elcsendesedésé, ami változáso-
kat indíthat el bennünk. A változások jöhetnek fel-
ismerések, gondolatok, konkrét átalakulások formá-
jában, és megtapasztalásuk mindenképpen hatás-
sal lesz a testi és lelki mûködésünkre. Az
év vége lehetõséget ad arra is, hogy
átgondoljuk az elmúlt esztendõt,
és terveket szõjünk a jövõre.

Ezen idõszak szépsége,
hogy a kérdéseinket, megélé-
seinket megoszthatjuk azok-
kal, akik számunkra igazán
fontosak. Az ünnep…az ünnep.
Az emberiség és emberség ün-
nepe. A felismerés ünnepe. A
szeretet ünnepe. A szív bebur-
kolása az érzések kötött pulóve-
rébe. És ezek az érzések bizton-
ságot, reményt adnak, az újra
épülés hitével adományoz meg mindnyájunkat.
Lehetõséget kapunk a kapcsolataink gyógyítására
és felkészülhetünk az elkövetkezõ idõszakra. Ren-
dezgethetjük a körülöttünk lévõ világot, a lakásun-
kat éppúgy, mint a lelkünket. Egy szóval: lassítha-
tunk.

A világ gyakran gyors tempót diktál, mégis fon-
tos emlékeztetni magunkat arra, hogy csökkenthet-
jük a gyorsaságot, figyelmünket fordíthatjuk a meg-
éléseinkre, legbelsõ gondolatainkra, érzéseinkre. A
rohanást felválthatja a nyugodtság, a csendes vára-
kozás, az önmagunkba tekintés, és a megbocsátás.
Felváltja, amennyiben elfogadjuk, hogy mi is ala-
kítói vagyunk életünk eseményeinek.

Hogyan éljük meg az advent idõszakát? Várjuk,
vagy inkább félünk tõle?

Néhány gondolat, ami segítheti az elcsendese-
désünket:

– Gondoljuk át, mi az, amit meg akarunk tenni,
venni. Így könnyebbé válik a feszült ünnepi vára-
kozás és készülõdés.

– Alakítsunk ki adventi szokásokat, amik színe-
sebbé varázsolják a hétköznapokat, és felkészíte-
nek az ünnep, és a hit varázsának teljesebb meg-

élésére, például ünnepi zenehallgatás, adventi naptár
készítés, receptkeresés, koszorúkészítés.

– Kezdjünk el idõben foglalkozni az ajándékok
kiválasztásával. Közben gondolkodjunk azon, hogy
mit jelent az ajándékozás számunkra? Az ajándé-
kozás alkalmával teljesebbé tehetjük a szeretetkap-
csolatainkat. Várakozással és szeretettel eltelve

készülõdhetünk az ünnepre.
– Az év végéhez közeledve a fel-
törõ mély érzéseket osszuk meg

a számunkra fontos személyek-
kel. A fizikai és a lelki távol-
ság a szeretet jegyében lecsök-
kenhet, és a tudat, hogy meg-
oszthatjuk velük az érzésein-
ket boldogsággal töltenek el.

– Az adventi idõszakban a
saját magunk lelki feltöltõdé-

sére is fontos figyelni. Keressünk
idõt az elcsendesedõ pillanata-
inkhoz, gondolataink rendezésé-
hez! Gyújtsunk egy gyertyát, pá-

rologtassunk illóolajat, élvezzük otthonunk meleg-
ségét, vagy éppen a tél hangulatát.

– Segítsünk egymásnak, hogy az ünnep valóban
ünnep lehessen, sokszor elég egy apró figyelmes-
ség, például segítség a bevásárlásnál, egy csendes
közös pillanat, egy ölelés és kedves szavak: sajná-
lom, bocsáss meg, köszönöm, a szeretlek, hálás
vagyok neked.

Áldott békés, szeretettel teli
ünnepeket kívánunk!

A Nagykállói Egészségfejlesztési Iroda munkatársai:
Besenyei Zsófia és Kelemen Anett

Kelemen Anett
EFI mentális egészségfejlesztõ munkatárs
Egészségfejlesztési Iroda Nagykállói Járás

4320 Nagykálló, Szabadság tér 13.
Telefonszám:42/599-700/2151

E-mail: efi.nagykallo@gmail.com
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Ügyeleti jelleggel,
de mûködik a Törpicur Gyerekház

Gyerekházunk alapvetõ célja, hogy a településen olyan
szolgáltatásokat biztosítson a nehéz körülmények között élõ
családok gyermekei számára, melyek a késõbbiekben hoz-
zájárulnak az iskolai sikerességükhöz. Sajnos a vírus azon-
ban a mi mûködésünkbe is beleszólt, hiszen november 29-
tõl jelenleg is zárva tartunk. November hónapban sikerült
még megtartanunk a Márton napi vigasság programsoroza-
tunkat. Kézmûves foglalkozás keretében libát készítettünk
papírból és nem maradt el a libazsíros kenyér, libatepertõ,
sült tök sem.

Sajnos a tervezett ünnepi programsorozatunkat már nem
tarthattuk meg, de igyekeztünk mégis megõrizni a decem-
ber megszokott hangulatát, mikuláscsomagot osztottunk a
hozzánk járó gyermekek részére. Adventi koszorút készítet-
tünk, szebbnél szebb díszek készültek, melyek most már a
családok asztalát díszítik.

 Ez nem jelenti azt, hogy megállt az élet, hiszen a fertõt-
lenítés, takarítás mellett, az adminisztrációs feladatokat is
szükséges ellátnunk. Ügyeleti jelleggel mûködünk, számos
olyan tennivaló van a házban, amit nem tudunk a rohanó
hétköznapokban megoldani. Selejtezések, archiválások,
rendszerezések. De mindezek mellett nem szabad elfelej-
teni a hozzánk járó családokat sem.

Az emberek, amióta világ a világ, adományoznak, segí-
tõ kezet nyújtanak egymásnak. Viszont elmondható az is,
hogy a modern világunkban sajnos már egyre kevésbé, egy-
re személytelenebbül. A szeretet ünnepe mégis sokakban
megmozdít valamit. Számos helyrõl érkeznek adományok
egész évben és így az év végére még több. Mivel szemé-
lyesen ismerjük a családokat, belelátunk életük egy-egy
szeletébe, így tudjuk, hogy miben szenvednek hiányt. Nem
is gondolnánk, mekkora segítség a rászorulóknak egy nagy
zsák kinõtt gyerekruha, egy megmaradt pelenkacsomag.
Nagyon jó érzés látni a játékkal vagy ruhával megajándé-
kozott gyermekek örömét, észrevenni az édesanyák szemé-
ben a hála csillogását. Felmértük az igényeket és még az

ünnepek elõtt szeretnénk adományozni a rászoruló csalá-
doknak.

Ez az év más volt, mint a többi, szükséges az összefogás,
a közösség ereje, hiszen a jó közösség fennmaradása szem-
pontjából egyik alapvetõ szükséglet az együttmûködési kész-
ség megléte. Szükséges most ebben az idõszakban a pozi-
tív hozzáállás, a boldog pillanatok felidézése, a belsõ har-
mónia, a közösség ereje.

Ezúton szeretnék kívánni mindenkinek Áldott Karácsonyi
Ünnepeket és Boldog Új Évet! Vigyázzunk egymásra!

Nagy Gabriella
Gyerekház vezetõ
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Pillanatok a KDIE mindennapjaiból
A COVID helyzet enyhülése után végre egy kicsit fellé-

legezhettünk. Az augusztus hónap még igen zsúfolt volt szá-
munkra. Nem csak a sok utazás, hanem a táboroztatás mi-
att is. Ebben a hónapban még 3 hétig Erzsébet napközis
tábort tartottunk és fiataljaink több nemzetközi utazásban
is részt vettek.

Az Erasmus+ programnak köszönhetõen (2020-1-HU01-
KA105-077823 – „Robotok az emberiség szolgálatában” cím-
mel) legós csapatunk is részt vehetett egy tanulmányúton
Törökországban, Amasyaban, ahol 10 diák és 3 kísérõ igye-
kezett elsajátítani az arduino robotok építését. Ez a prog-
ram jövõre folytatódik, amikor is nálunk fog vendégeskedni
10 román, 10 török diák és kísérõik, hogy a lego robot prog-
ramozást megismerjék.

2021.08.20-30. között Dáma VB-n vettünk részt 15 diák-
kal Törökországban. Idén a legfiatalabb játékosok szereztek
érmeket. A rutinosabb játékosok eddigi legjobb formájukat
hozták, de a nagyon erõs mezõnyben sajnos nem sikerült
dobogós helyet elérniük. A fiú csapat csapatversenyben 3.
helyezést ért el, tagja volt Andicsku Bence, Ambrózy Bálint
és Köllner Barnabás.

2 stratégiai partnerségünk végre személyes találkozók-
kal folytatódhatott. Így a 2019-1-HU01- KA201-061193
Household without chemicals”  címû projectünk keretében
2021. szeptember 19-24 között 5 ország (török, lengyel, ro-
mán, görög, spanyol) diákjait és tanárait láttuk vendégül és
szerveztünk a környezetvédelemmel kapcsolatos érdekes
programokat. Közben megismerték szûkebb hazánk, Sza-
bolcs-Szatmár-Bereg megye történelmét. Barátságot kötöt-
tünk az almával, és minden nemzet saját fûszereivel almás
recepteket készített. A népszokásainkat, hagyományainkat
magyar est alkalmával mutattuk be.

A 2019-1-HU01- KA201-061212 Secure Internet Real
Freedom project keretében 6 ország (török, lengyel, román,
olasz, bolgár, litván) diákok és tanáraik töltöttek el nálunk
szintén 1 hetet 2021. szeptember 26 és október 02 között. A
program keretében biztonságos közösségi média használa-
tot tanultak és a fiatalokkal filmet forgattunk a közösségi
média káros hatásairól. A program során a megyében kirán-
dultunk és megismerkedtünk a Kállay család történelmével.

Mindkét héten esti szellemvadászattal tettük izgalmasab-
bá a programokat.

Itt szeretném megköszönni a Nyíri Alapfokú Mûvészeti
Iskolának, hogy magyar estünkhöz néptáncruhát adtak a lá-
nyoknak.

A csapatunk keményen dolgozik, és ennek köszönhetõen
akkreditált rehabilitációs szervezet lettünk, és megváltozott
munkaképességû személyek foglalkoztatására is lehetõsé-
günk nyílik.

Az Erasmus+ program keretében Minõségi Tanúsítványt
kaptunk önkéntesek küldésére és fogadására. Ennek köszön-
hetõen 1 hazai és 1 külföldi önkéntes dolgozik majd az egye-
sületben 1 éven keresztül.

Dolgozóink számos képzésen vesznek részt. Így 2 fõ Vi-
segrádon, 1 fõ Budapesten, 2 fõ Pozsonyban és 1 fõ Törökor-
szágban 1 hetes képzés keretében ismerkedik az Erasmus+
program ifjúsági pályázataival, valamint a társadalmi vál-
lalkozások alapjaival.

A szervezeten belül dolgozóinknak hetente 2-szer angol
nyelvi felkészítést tartunk. Diákjaink pedig orosz nyelvet
tanulhatnak.

2021. október 23-24-én 8 diákunk Ukrajnában dáma ver-
senyen vett részt. Egyéniben Meszesán Katalin ezüst, Vécsei
Anna bronz és a csapatunk szintén bronzérmet szerzett.

Október 30-án Nagy Európai Hackatont szerveztünk 26
fiatal részvételével, szintén egy Uniós project keretében,
ahol Európa digitalizációja, zöldítése és szocializációja volt
a téma.

2021. november 14-20 között 6 fõ Törökországba,
Kayseribe látogatott és november 22-27 között szintén 6 fõ
Görögországba Veriába utazott, hogy közös projecten dol-
gozzanak.

2 szolidaritási projectünk nyert támogatást. Egyiknek a
keretében a gyermekekkel és fiatalokkal közösen fõzõcske
mûhelyt vezetünk heti rendszerességgel és a másik project
keretében pedig hétvégeken családi társasjáték délutánt szer-
vezünk 1 éven át a családon belüli és kívüli szocializáció
elõsegítésére.
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Ünnepi asztal
Töltött káposzta, pulykasült, halászlé? Mi kerüljön kará-

csonykor az asztalra? Bizony, nem egyszerû megtervezni
az ünnepi menüsort. A hagyományos karácsonyi ételek
mellett mindig feltûnik valami újdonság. Erre adunk most
ötleteket kedves olvasóinknak.

Kijevi rántott húsgolyó
A Kijevi rántott húsgolyó az orosz konyha egyik klasszi-

kus ételének, a „Kijevi csirkemell”-nek az egyszerûsített
változata. Kicsit bonyolultnak tûnhet, de nem az! Próbálják
ki bátran! A lágyan kifolyó sajtos krémtöltelék kárpótolja
majd Önöket mindenért!

Hozzávalók
a húsos réteghez:
• 1 kg csirkemell filé
• 1 teáskanál só
• 0.5 kávéskanál fekete bors
a töltelékhez:
• 25 dkg sajt
• 5 dkg margarin
• 1 db tojássárgája
• 3 gerezd fokhagyma (kisebb)
• 1 kis csokor petrezselyem
• 1 nagy csipet só
a panírozáshoz:
• 15 dkg finomliszt
• 2 db tojás (nagyobb)
• 10 dkg zsemlemorzsa
a sütéshez:
• 5 dl napraforgó olaj

Elkészítés:
A csirkemellet ledaráljuk, és sózzuk, borsozzuk. kb. 30

db diónyi nagyságú golyót formálunk belõle. A sajtot egy
tálkába reszeljük, hozzáadjuk a tojássárgáját, a szobahõ-
mérsékletû margarint, belezúzzuk a megtisztított fokhagy-
mát, az elõzõleg apróra vágott, friss petrezselyemlevelet és

egy csipet sót. Jól összedolgozzuk, és 30 db kisebb golyócs-
kát formálunk belõle! (Megjegyzés: Célszerû elõször a töl-
teléket elkészíteni, mert a könnyebb kezelhetõség miatt
jobb, ha lehûtjük! Ha van idõnk, akkor akár elõzõ este is
elkészíthetjük, így a megdermedt tölteléket sokkal könnyebb
lesz kiformázni!) A húsgolyót ellapítjuk, egy apró sajtgolyót
teszünk a közepébe, és csinos gombóccá sodorjuk. Ezután a
klasszikus módon – liszt, tojás, zsemlemorzsa – panírozzuk
a golyókat. Mélyebb teflonserpenyõben felhevítjük az ola-
jat, majd a közepestõl picit kisebb lángon, kb. 7-9 perc alatt
szép barnára sütjük a golyókat. Konyhai papírtörlõn hagyjuk
a felesleges olajt lecsöpögni. Azonnal, melegen tálaljuk.

Pulykamell szalonna köntösben
Hozzávalók 4 fõ részére:
• 80 dkg pulykamell felkockázva
• só, bors
• 2 tojás
• 3 evõkanál liszt
• 4 evõkanál tejföl
• 15 dkg füstölt sajt reszelve
• petrezselyemzöld apróra vágva
• 15 dkg bacon
• vaj, zsemlemorzsa

Elkészítése:
A pulykamellet megmossuk, apró kockákra vágjuk, eny-

hén megsózzuk, borsozzuk, és kicsit félretesszük. A tojáso-
kat elkeverjük a liszttel csomómentesre, majd belekeverjük
a tejfölt, hozzáadjuk a reszelt sajtot és az aprított petre-
zselyemzöldet és kevés só is mehet bele, de csak óvatosan,
mert a sajt és a bacon is sós! Ebbe a masszába belekeverjük
az összedarabolt húst. Egy õzgerincformát kikenünk vajjal,
megszórjuk zsemlemorzsával, kibéleljük a szalonna szele-
tekkel úgy, hogy két oldalt kilógjanak, majd beletesszük a
masszát és az oldalt lelógó szalonnát visszahajtjuk. Egy
evõkanál tejföllel lekenjük a tetejét. A tetejére a sajtot csak
a végén teszem rá, mert megég. A formát elõmelegített lég-
keveréses sütõben 170 fokon 50-60 perc alatt megsütjük,
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majd egy tepsire kiborítjuk, óvatosan körbe vágjuk a forma
oldalait es az alsó felét is megsütjük. Erre kerül a maradék
reszelt sajt és 10 percre visszatoljuk a sütõbe.

Megjegyzés: pulyamell helyett csirkemell is használható

Forrás: https://receptneked.hu/szarnyas/pulykamell-szalon-
na-kontosben/

Harcsás savanyú káposzta

Hozzávalók
• 5 dkg füstölt szalonna
• 1 fej vöröshagyma
• 3 gerezd fokhagyma
• 1.5 tk. õrölt pirospaprika
• 60 dkg savanyú káposzta
• 1db babérlevél
• 1 csok. kapor
• só
• bors
• 60 dkg harcsafilé
• 3 dl tejföl

Elkészítés
A felkockázott szalonnát üvegesre sütjük, a pörcöt eltá-

volítjuk, majd  megpirítjuk  a finomra vágott hagymát és
fokhagymát a visszamaradt zsiradékon. Levesszük a tûzrõl, 
meghintjük pirospaprikával, majd hozzáadunk néhány evõ-
kanál hideg vizet, elkeverjük és felforraljuk. A káposztát
alaposan megmossuk és lecsepegtetjük és hozzáadjuk a
hagymás alaphoz. Babérlevéllel és néhány szál kaporral
ízesítjük. Felöntjük annyi vízzel, amennyi éppen ellepi, majd
az egészet puhára fõzzük. Végül sózzuk és borsozzuk ízlés
szerint. A  káposzta felét tûzálló tálba tesszük. A megtisztí-
tott halat sózzuk és borsozzuk, majd elrendezzük a káposz-
tán, és a megmaradt káposztát ráhalmozzuk. 160 fokra elõ-
melegített sütõben 15 percig sütjük. Tejföllel és a megma-
radt, finomra vágott kaporral tálaljuk.

Hólabda
Sütemény nélkül nem ünnep az ünnep! Gondolom, eb-

ben egyetértenek velem! Ha rajongói a kókuszos sütiknek,

a népszerû kozáksapkát, avagy hólabdát ne hagyják ki az
ünnepi sütemények sorából! Igaz, kicsit pepecselõs, de az
íze minden ráfordított percért kárpótol. A tészta kiszagga-
tása után a maradék piskótából készíthetünk kókuszgolyó-
kat is.

A tésztához 5-5 tojásból 2 piskóta lapot sütünk, egy sár-
gát, és egy kakaósat. (Itt mindenki alkalmazhatja a saját jól
bevált receptjét)

Krém:
• 25 dkg margarin
• 20 dkg porcukor
• 1 cs. vaníliás cukor
• 0,5 liter tej
• 5 evõkanál liszt

Az alábbi receptúra, Blazsán Jánosné Sztupák Mária jól
bevált receptje

Elkészítés: A tejbõl és a lisztbõl sûrû pépet fõzünk. (Cél-
szerû ezzel kezdeni az egész mûveletet, mert teljesen ki
kell hûteni.) A porcukrot a margarinnal habosra kavarjuk,
majd összedolgozzuk a fõzött krémmel.

(Folytatás a következõ oldalon.)
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„Anno...” Konfirmandusok 1960
A képet Molnár Jánosné juttatta el hozzánk,

amelyen õ maga is szerepel.  A fotó 1960-ban készült, és a
református konfirmandusokat örökítette meg.

Lányok (balról): Irinyi Lenke (Mol-
nár Jánosné); Ari Mária; Szabó Mária
(Bacskai Sándorné); Sass Mária (Kiss
Jánosné); n.n.; Bíró Margit (Páll
Frigyesné); Kántor Erzsébet (Gacsályi
Istvánné);  Kmetty Adél;Szegfû Vero-
nika (Rácz Sándorné)

Fiúk (állnak balról): Teski Géza;
Teski Zoltán; Nyeste István; Szabó
Péter; n.n.; Ilosvai Géza; Egri János;
Mogyorósi Árpád

2. álló sor (balról): Id. Thamó Béla;
Domokos Miklós gondnok; Nyeste
Ferenc kántor; ifj. Thamó Béla lelki-
pásztor

Összeállítás: A kihûlt tésztából kb. 4 cm átmérõjû koron-
gokat szúrunk ki, amit a krémmel összeragasztunk. Az így
kapott kis hengereket megkenjük kívülrõl is krémmel, majd
kókuszreszelékbe forgatjuk. A tetejükre olvasztott csokolá-
dét is lehet tenni.

Mézeskalács likõr
Ha azt szeretnénk, hogy a mézeskalácson túl, másban is

visszaköszönjön ez a jellegzetes fahéj-méz íz-illat kombi-
náció, készítsenek nyugodtan mézeskalács likõrt. Az elké-
szítése nagyon könnyû, és garantáltan jó ízû italt tehetnek a
vendégek elé az asztalra, de akár gasztro ajándékként is
kiváló ötlet lehet.

Hozzávalók
• 1 ek nádcukor
• 0,5 dl víz
• 20 dkg mogyorókrém
• 2 kk mézeskalács fûszerkeverék
• 5 dl tejszín
• 1,5 dl vodka vagy rum
 
Lássuk hogyan is készül ez a finomság
Elõször is feltesszük a nádcukrot egy kis edényben a

gázra és megkaramellizáljuk, azaz addig kavarjuk, amíg
folyékonnyá és aranybarnává nem válik, majd levesszük a
tûzrõl.

Ezt követõen a mogyorókrémet gõz fölött kicsit megol-
vasztjuk, hogy könnyebben el tudjuk keverni a többi hozzá-
valóval. Nutellával nagyon finom lett a likõr, de bármilyen
más, hasonló mogyorókrémmel is ezt az eredményt kapjuk.
A karamellizált cukorhoz hozzáadjuk a mogyorókrémet, a
mézeskalács fûszerkeveréket és a tejszínt, majd folyamatos
kavargatás mellett felforraljuk. Mikor felforrt a likõr alap,
levesszük a tûzhelyrõl,  hideg helyre tesszük, és hagyjuk
kihûlni. Végül nincs más dolgunk, mint belekeverni a vod-
kát vagy a rumot. Hogy az ízek összeérjenek, egy-két napra
tegyük be a hûtõszekrénybe. Öntsük szép üvegekbe, így
várjuk a vendégeket.

(Forrás: https://www.almaimotthona.hu/mezeskalacs-
likor.html)

(Folytatás az elõzõ oldalról.)
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Õszi bajnok a Kállósemjén SE felnõtt csapata
Lehet azt mondani, hogy községünk felnõtt megyei II.

osztályú focicsapata ott folytatta, ahol júniusban abbahagy-
ta. A 24 év után ismét másodosztályú bajnoki címet szerzõ
csapat az elõzõ idény után a 2021/2022-es bajnoki szezon
õszi bajnoki címét is megszerezte.

A siker kulcsa az elszántság és sikeréhség mellett az ál-
landóság, ami jellemzi a csapatot, hiszen a nyáron egy já-
tékosunk, nevezetesen Tóth Norbert távozott Kótajba, és
helyére Nyírlugosról Vass Richárd érkezett. A csapat tehát
együtt maradt, és továbbra is kimagaslik a teljes megyei II.
osztályú mezõnybõl.

Nagyon jól indult a szezon, hiszen sorra jöttek a nagyará-
nyú gyõzelmek. A szomszéd Nagykállót 4-0-ra vertük, az
új lendületet vett Ófehértót 13-0-ra, a hatalmas múlttal ren-
delkezõ Baktalórántházát 2-0-ra. Országos rekordot felállít-
va az elsõ hat fordulóban még gólt sem kaptunk, a teljes 13
mérkõzés alatt is csak 6-ot, és rúgtunk 54-et. Mi adtuk a
félidei bajnokság gólkirályát is, Hamza Tamás személyé-
ben, aki 12 gólt rúgott. Azt gondolom, hogy ez egy hatal-
mas siker, és már úgy tekintenek ránk, mint egy potenciális
bajnokcsapatra, továbbá mindent elmond az is, hogy az egyik
ellenfelünk edzõje úgy nyilatkozott a meccs után, hogy a
Kállósemjén egy más dimenziót képvisel.

Helyezésünket szeretnénk megõrizni tavasszal is, ahol
még inkább fel fog erõsödni az, hogy mindenki minket akar
majd megverni. Ehhez szeretnénk erõsíteni, fõként a táma-
dó szekcióban, mivel úgy érezzük, itt van szükség némi
változtatásra.

be éjszaka után nem lett volna nehéz felkelni, eljönni a
meccsekre, és nem 10 emberrel kellett volna sokszor kiáll-
ni!  Ez azért is fontos, hogy megváltozzon, mert elveszi azok-
nak a kedvét is, akik lelkiismeretesen, szabad idejüket fel-
áldozva elmennek a mérkõzésekre, tényleg szeretnének jó
eredményt elérni, és ez, az említett események miatt nem
jön össze. Továbbá ha szeretnénk a felnõtt csapattal tovább
lépni, akkor az utánpótlásra kiemelten szükség van, és eh-
hez nagyobb fegyelem kell. Bízunk abban, hogy ez tavasszal
változni fog.

Szeretnénk megköszönni támogatóinknak a segítséget,
Gáll Lászlónak (GA Trade Transport Kft.) aki nem csak el-
nökként, hanem vállalkozásán keresztül is segíti a csapa-
tot, Újfalusi Norbertnek (Új-Gold Kft.) és Kóródi Sándornak
(KSB Kft.), hogy adójuk felajánlásával hozzájárultak a
kállósemjéni foci fellendítéséhez. Köszönetet érdemel Lip-
csei János, aki egymagában képviseli az utánpótláskezelést,
Harsányi Ferenc, aki szövetségi kapcsolatai és
játékosismereteivel segíti a csapatot, valamint Jenei Bende-
gúznak, aki mindenesként is nélkülözhetetlen a csapat szá-
mára.

Nem utolsó sorban a megye legjobb szurkolótáborának
szeretnénk megköszönni a támogatást, a biztatást, amit
hétrõl-hétre kap tõlük a csapat. Már sokszor elmondtuk,
hogy a megyében egyedülálló az szerintünk, hogy bárho-
vá megyünk, bárhol játszunk, mindig a kállósemjéniek
vannak a legtöbben, az az egy-kétszáz ember mindig ott
van a meccseinken, és szurkol nekünk. Ez adja azt a plusz
erõt, ami átmozdítja a csapatot a holtpontokon. Számítunk
Rátok tavasszal is!

Tavasszal találkozunk, aztán a bajnokavatáson! Addig is
Kellemes Karácsonyi Ünnepeket és Sikerekben, Egészség-
ben gazdag Boldog Új Évet kívánunk Mindenkinek!

Hajrá Semjén!
KSE vezetõsége

Hamza Tamás az ellenfelek gyûrûjében

Fotó Pusztai Sándor

Szeretnénk minél több fiatal helyi játékost is beilleszte-
ni, ami azt gondoljuk, hogy lassan aktuálissá is válik, hi-
szen az ifjúsági csapatunk is sokat fejlõdött az utóbbi idõ-
ben, jelenleg a hetedik helyet foglalják el a tabellán. Van
több olyan játékos, aki néhány év múlva erõsítése lehet a
felnõtt keretnek. Itt kell megjegyezzük, hogy az ificsapat
tekintetében azért van hiányérzetünk. A fiatalság, bolond-
ság sokszor az eredmény rovására ment! Ez a hetedik hely
szerintünk dobogós hely is lehetne, ha a bulik, egy-egy gör-
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Parókás galamb bemu  
2021. október 3-án került megrendezésre

Kállósemjénben a Parókás Galamb Tenyésztõk Faj-
taklubjának Fiatal bemutatóval egybekötött szak-
mai napja.

Az égiek nagyon is kedveztek nekünk mindeh-
hez, kellemes õszi idõben, jó hangulatban telt a nap. 
  Külön köszönöm Harsányi Ferenc tenyésztõtárs-
nak a szívélyes vendéglátást, a nap házigazdája-
ként kiváló lehetõséget biztosított a rendezvény le-
bonyolításához. 

A klubgyûlés megtartása után szakmai elõadás
keretében a „Modern, Show típusú parókás galamb”
fajtaleírását pontosítottuk és fogadtuk el. A szak-
mai anyag összeállítását Seres Géza tenyésztõtárs,
klubunk korábbi elnöke vállalta magára, melyet
ezúton is köszönünk. Az ilyen szakmai megbeszé-
lések szükségesek, valamint kiváló alapot biztosí-
tanak a tenyésztõk és bírálók számára, hogy az utób-
bi években a világ élvonalbeli tenyésztõi által elin-
dított trendnek megfelelõen és attól nem lemarad-
va, tagjaink is a parókás galambokat elegáns, sze-
met gyönyörködtetõ madárrá formálják. Ezáltal egy
újabb lépést tegyenek elõre, finomítást és eleganci-
át adva ennek az amúgy is gyönyörû fajtának.

A fiatal galambok rangsorolását Harsányi Ferenc,
klubunk szakmai vezetõje végezte a tenyésztõk
jelenlétében. Az értékelés során nagyon sok hasz-
nos információt szerezhettek a kiállítók késõbbi
munkájukhoz.   

A galambok végsõ sorrendje a jelenlévõk szava-
zatai alapján alakult ki:

Elsõ helyezett: Asztalos Sándor (Nyíracsád) ga-
lambja

Második helyezett: Kerülõ Zsolt (Debrecen) ga-
lambja 

Harmadik helyezett: Borsos Boglárka (Budapest)
és   Juráskó István (Debrecen) galambjai

A díjak átadása után egy kis séta következett,
ugyanis a szomszéd telken Harsányi Ferenc galamb
állományát tekintettük meg. A tollváltási szezon
ellenére igen sok mutatós parókást láthattunk, több
kiváló hazai és külföldi vérvonalból. Gratulálok
hozzájuk és sikeres tenyésztést kívánok! 

A Kállósemjén és környéke Galamb és Kisállat-

tenyésztõ Egyesület két tagja Kovács Tibor és Orosz Miklós,
mint ügyes fõzõmesterek finom ebédet készítettek számunk-
ra, amelynek elfogyasztása után, kötetlen, baráti beszélge-
téssel zárult a bemutató.

Úgy gondolom jó volt újra találkozni. Kis összetartó kö-
zösségünk szakmailag sikeres, kellemes hangulatban eltöl-
tött napon, újabb emlékekkel lett gazdagabb, és Kállósemjén
község érdeklõdõ lakossága is megcsodálhatta ezeket a gyö-
nyörû, különleges madarakat.

Köszönjük Kállósemjén Nagyközség Önkormányzatának,
hogy a bemutató helyet rendelkezésünkre bocsájtották, és
külön köszönet mindenkinek a segítségért és a részvételért!

Juráskó István
elnök

Magyar Parókás Galamb Tenyésztõk Fajtaklubja
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tató Kállósemjénben
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Kállósemjén Nagyközség
Önkormányzatának lapja

Megjelenik negyedévente

E l h a l á l o z t a k

Gólya hozta

Házasságot kötött

5 generáció egy képen

Czimbalinecz Zsombor Milán

Varga Róbert és Kévés Mária

Medvigy Miklós és Jaczina Edina

Bencsik András
Sitku Andrásné (Papp Margit)
Mészáros László
Gyõri József
Varga György
Janek István
Tündik Jánosné (Tóth Erzsébet)

Horváth Nimród

Kiss Hanna

Milák György Szelim

Szilágyi Liza
Papp Gáborné (Orosz Magdolna)
Kormos Andrásné

(Andicsku Mária)
Spisák Mihály
Bíró Béla
Ihász Károly

Üknagymama és ükunoka.
A köztük lévõ korkülönbség 77 év.

Kállósemjénben a Kontos család az
egyetlen, amelynek 5 generációja

sorakozik fel egy képen. Kontos
Istvánné Juliska néni; lánya Rekettyés

Sándorné, unokája Szegfû Andrásné,
dédunokája Mironné Szegfû Enikõ és
ükunokája Miron Boglárka látható a

fotón, amely a legfiatalabb családtag
keresztelõjén készült.

Kívánunk nekik jó egészséget, s hogy
sokáig örüljön még egymásnak mind

az öt generáció.


