KALLOSEMJEN ONKORMANYZATANAK LAPJA © 2021/3.szam © 2021. oktober

Taldn senki nem vitatja azt a tényt, hogy az 6sz a legszi-
nesebb idGszaka az évnek. A természet felvette szines kon-
tosét, szaz szinben pompazé fakon, bokrokon pihen meg az
emberi szem. Gyakran racsodalkozunk arra, hogy milyen
szép is a vilag.

S amilyen szines a természet, olyan szines a telepilé-
stink programja is. Kihasznaltuk a lehetgségét annak, hogy
korlatozasok nélkil szervezhettilk meg rendezvényeinket.
Nagysiker( jubileumi falunapot tartottunk augusztusban.
Szeptemberben végre rendes tanévet kezdhettek iskoldsa-
ink, a hénap kdzepén pedig Kistérségi Gazdanapot szervez-
tiink. A Ficdnka Ovoda is megrendezte a J6tékonysagi bél-
jat, amelynek bevételébdl a gyerekek komfortérzetét javitd
arnyékolét terveznek megvalésitani az Gj jatszéudvaron. A
Konyvtarban egy év kihagyas utan Gjra meg tudtak rendezni
a nyari olvasépalyazat eredményhirdetését, s6t a Népmese
Napja alkalmabdl ismét volt vetélkedd is. Az Arany Alkony
Nyugdijas Klub Népdalkore, és a NGszirom Egyesiilet ének-
kara djra kezdte a probdkat, igy valészintleg idén djra lesz
karacsonyi koncertiink is.

Elkezd6dott és igen latvanyosan halad az egyesitett jarda
és kerékparut épitése, s az utolsé simitasokat végzik az (j
bolcséde éptletén is.

Tartalmas id6szakot hagytunk magunk mogott, de az elét-
ttink all6 hénapokra is béven akad még tennivalénk. Biza-
koddan tervezziik, s reméljiik, hogy mindent meg is tudunk
valésitani.

Most azonban késziilédjtink emlékezni. Mindszentek elétt
allva sokkal gyakrabban jutnak esziinkbe azok a szerette-
ink, akik mar nem lehetnek veliink. Szomoru idészak ez,
amelyet az életiik felidézésével konnyebben élntink at. A
mindenszentek a keresztények Ginnepe, az tdvozilt lelkek
emléknapja, melyet a katolikus keresztény vildg november
1-jén tart. llyenkor még nagyobb odafigyeléssel tessziik rend-
be a siremlékeket, virdgot viszlink, és gyertydkat, mécsese-
ket gyajtunk az ott nyugvok emlé-
kére. Mindannyiunknak van
kire emlékezni, s bar szo-
mord, de mégis valahol

megnyugtaté, hogy éle-
tiik tovabb folytatédik
a sirt koralallo uto-

dokban.

Belicza Laszlé
polgarmester

Juhész Gyula:

Consolatio

,Nem mdulnak &k el, kik sziviinkben élnek,
Hidba széllnak arnyak, almok, évek.

Ok itt maradnak benniink csondesen még,
Hiszen hazédnk nekiink a végtelenség.

Emlékiik, mint a [dmpafény az estben,
Kitindokol és ragyog egyre szebben
Es melegit, mint kandall6 a télben,
Derds szeliden és 6rok fehéren.

Szemiinkben tukrozik tekintetik még

S a boldog 6rdk draga, tiszta Gdvét
Folissza lelkiink, mint virdg a napfényt
Es élnek 6k tovabb, sziiz gondolatként”.
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Ha augusztus, akkor Falunap. Telepiilésiink legnagyobb ren-
dezvénye mindig ebben a h6napban keriil megrendezésre. igy
van ez mar 25 éve. Az évek folyaman sok valtozason ment at,
mostanra mar-mar fesztivali méreteket oltott a két napos ren-
dezvény. Ez év kiilonlegessége az volt, hogy ezen a napon
tartottuk a Kallosemjénbdl Elszarmazottak talalkozéjat is,
amelyre kozel 150 f6 tért haza parjaval, csaladjaval.

Ami viszont nem véltozott, hogy szombaton az Onkor-
manyzati tinnepség keretében keriiltek atadasra a kitlinteté
cimek és dijak. Ebben az évben Kéllésemjén Nagykozség
Onkormanyzata Diszpolgari cimet adomanyozott Dirbasz
Janos egyéni viéllalkozénak és Papp Tibor gorogkatolikus
f6helynoknek, mig Lipcsei Miklésné nyugalmazott magyar-
torténelem szakos pedagégus részére Oktatasi és Kbzmiive-
[6dési dijat adomanyozott.
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gyomanyok Napja és Gyermekmisorok Kall6semjénben” prog-
ramunk is, amelynek keretében a Dr. Erdész Sandor Konyv-
tarban babel6adassal és interaktiv zenés gyermekmdsorral
vartuk a legkisebbeket. Népi gyermekvetélkedd, viselet kial-
litas is szinesitette a programot, de volt itt arcfestés, csillam-
tetovdlas, légvar, valtozatos szinpadi produkciék és egy egész
vidampark is. Idén is igyekeztiink minden igényt kielégits
programot Gsszedllitani. A latogatottsaghdl itélve ez sikertlt
is. A f6 mdsorszam a Kozmix volt. Fergeteges produkciéjuk
még azt is elfeledtette, hogy tobb mint fél érat csiszott (a
szervezdk és a fellépdk hibajan kivil) a misorkezdés.
Természetesen az az egész produktum nem johetett volna
létre, ha nincs olyan fantasztikus k6zonségiink, mint a
kallésemjéni emberek! Koszonet érte mindenkinek, aki kila-
togatott a rendezvényre, s remélhetéen jél is érezte magat. A
nap hangulatarél beszéljenek tovabb a képek. — psza —
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»A legf6bb miivészet, tudod mi? Der(is szivvel megoregedni!”

2021. oktober 21-én (csiitortokon) immaron tizedik alka-
lommal koszontottiik telepiilésiink szépkori lakossagat, az
Iddsek Vilagnapja alkalmabél. A megjelenteket Belicza
Laszlé polgarmester tr mellett Dr. Simon Miklés orszag-
gy(lési képvisels Ur is koszontotte.

Rendezvényiinknek idén is a Kallay-kdria adott otthont,
amelyre a 70 év feletti idés emberek kaptak meghivast. In-
vitdlasunkat kozel 100 f6 fogadta el, akik nagy 6rommel
jottek az Ginnepségre.

BRI
e

A megjelenteket Belicza Laszl6 polgarmester Gr koszon-
totte, majd torténelmi egyhdzaink képvisel6i aldast kértek
valamennyi jelenlévére. Ezt kovetGen a Pesti Zenés Szin-
pad mivészei, Szasz Kati és Pomlényi Péter szérakoztatta a
kozonséget. Az Ginnepség keretein belil, polgdrmester Gr és
jegyzBasszony, jelképes ajandékkal koszontotte azokat a
hazasparokat, akik 50 évvel ezel6tt mondtdk ki a boldogité
igent. A rendezvény egy finom estebéd elfogyasztdsaval,
némi barati beszélgetéssel ért véget.

— psza —

Felhivas

Az Orfeusz Kegyeleti Szolgéltaté Kft., mint a kallésemjéni koztemets tizemeltetSje, ezdton tajékoztatja

a temetdlatogatokat, hogy az

1997. januar 01. el6tt betemetett sirhelyek megvaltasi ideje
2021. december 31-én lejar.

A sithelyek djravaltasat a rendelkezésre jogosultak Kovacsné Kocsis Eva temetégondnoknal tehetik meg.

Telefon: 06-30/501-4550

Rendelkezésre jogosultak: a sirban nyugvé utoljara elhelyezett elhunyt temettetgje, illetve torvényes 6rokose.

Az Gjravaltashoz sziveskedjenek magukkal hozni személyi igazolvanyukat és lakcimkartydjukat, valamint adat-
egyeztetés miatt a sirban nyugvé személyek adatait (név, sziletési név, sziiletés és elhaldlozés éve).

Sirhelydijak:

Egyszemélyes sirhelydij 25 évre:

Kétszemélyes sirhelydij 25 évre:

Gyermeksirhely dija:

9145 Ft
18 290 Ft
2795 Ft

Fenti 4rak tartalmazzdk az AFA-t.

(Kallésemjén Nagykozség KépviselS-testiilete 13/2011. (X.27.) hatdrozata alapjén)

Az tjra nem valtott sirhelyek értékesitésre keriilhetnek.

Orfeusy

Kegyeleti Szolgéltaté Kft.
tzemeltetd



ISEMJENL ¥
KRONIKA

2021. OKTOBER

Hamarosan elkésziil Kall6semjénben
a gyalog- és kerékparat...

Mit is jelent ez a fogalom a KRESZ szerint?

,Gyalog - és kerékpardt: a gyalogos, a kerekes szék és a
kétkerekd kerékpar kozlekedésére kijelolt at. Ha a gyalo-
gos- és a kerékparos-forgalmat burkolati jel vélasztja el, a
gyalogos és a kerékparos csak az dtnak a részére kijelolt
részén kozlekedhet;”

Hol szabad kerékparozni?

Csakis az elkészilt kerékpardton, hiszen a Kossuth (t
mellett mar van gyalog és kerékpart, tehat ebben az eset-
ben csak itt szabad kerékparozni, kivéve, ha az uttesten
kerékparos nyom (piktogram) van felfestve, az uttesttel ke-
resztez8d6é pontokon is lathatunk majd ilyen felfestéseket,
ugyanis ebben az esetben az (ttesten is szabad kerékparoz-
ni. A megengedett sebesség kerékpariaton 20 km/h.

Gyalog- és kerékparut jelz6 tablat lathatjuk Kallo-
semjénben is a gyalog- és kerékpartt vonalan tobb ponton.

A jelzGtabla kék szind, kor alakd. Belsejében egy gyalo-
gos felndtt és gyerek lathatoé kézen fogva, és egy kerékpar.

1. A gyalogosok alatt van egy kerékpar és nincs elva-
laszt6 vonal kozottiik. Ebben az esetben az dton belil nincs
kikotés, hogy hol mehet a gyalogos és hol kozlekedhet a
kerékparos. Mi Kéllésemjénben ezt a tablat lathatjuk majd.

2. A gyalogosok mellet jobbra van egy kerékpar, melyet
vonal vélaszt el egymastél. Ebben az esetben az Gton
beldl fel van osztva, hogy hol kézlekedhet a gya-
logos és a kerékparos. Tehat ha a gyalogos és
a kerékparos forgalmat burkolati jel vélasztja
el, akkor a gyalogosok és a kerékparosok csak
az Utnak azon részén kozlekedhetnek, amit
kijeloltek szamukra.

Gyalog- és kerékparut szabalyai

A legfontosabb tudnival6, hogy kotelezé
a haszndlata, ha ilyen tabla van jelen. llyen
helyeken nem kozlekedhetsz az dttesten kerék-
parral. A gyalog és kerékparut hasznélatakor ki-
nek van elsébbsége? Erre a KRESZ két pontot fogalmaz
meg:

- ,A gyalog- és kerékpartton a kerékpdros a gyalogos
forgalmat nem akadalyozhatja és nem veszélyeztet-
heti.”

- ,A gyalog- és kerékpdrdton a gyalogos a kerékpdros
forgalmat nem akaddlyozhatja és nem veszélyeztet-
heti.”

Ez azt jelenti, hogy kolcsonosen oda kell figyelni egymas
biztonsagara és egyik félnek sincs elsbbsége. Kerékparos-
ként tigyelj a gyalogosokra, gyalogosként a kerékparosra.
A gyerekek néha teljesen kiszamithatatlanok, konnyen iranyt
valtanak, ezért fokozottan kell figyelned rajuk kerékparos-
ként. Olyan sebességgel haladj, amiben még hirtelen és bal-
esetmentesen is le tudsz fékezni.

Mi torténik, ha a kerékparit vonalvezetése ttkereszte-
z6déshez ér?

Kerékparutak attesten valé atvezetésénél a kerékparos-

¢cSEPEL

nak nincs mindig elsébbsége! Az ttkeresztezédésekben az
elsébbséget jelzétablak szabalyozzédk. Ha nincs ilyen téb-
la, akkor mindig a jobb kéz fel6l érkezéknek van elsébb-
sége.

Gyalog- és kerékpariaton nekiink kerékpéarosoknak
kell jobban figyelniink a gyalogosokra, és ha sziik-
séges inkdbb lassitsunk és alljunk meg. A gya-
logosok (kulonosen idések, valamint gyere-
kek) kiszamithatatlan mozgasara, hirtelen
el6bukkandsara mindig szamitanunk kell,
ezért sebességiinket ennek megfelelGen va-
lasszuk meg! Ha gyalog- és kerékpdardton a
gyalogosok forgalma a kerékparosok tovabb-
haladasat akadalyoznd, az uttesten is szabad
kerékparozni.
Nagyon érzékeny pontjai lehetnek a
kdll6semjéni kerékpdaratnak forgalombiztonsagi
szempontbdl a kapubejarék. Ezeken a pontokon a kerékpa-
rosok mindig szamithatnak gépkocsikra, és a gépkocsik is
mindig szamithatnak kozleked§ kerékparosokra. Ezért kol-
csondsen nagyon figyelmesnek kell lenntink, hidba a kerék-
paraton haladéknak van elsébbsége!

Nagyon fontos tudnivalé a gépjarmiivet vezetSknek, hogy
gyalog - és kerékpariton a megallas és varakozas is TILOS,
a szabaly megsértése ,Kozuti kozlekedés szabdlyok kisebb
fokd megsértése” besorolasba esik, melynek - Biintetési té-
telének osszege: 20.000Ft — 40.000Ft-ig terjedhet!

Mit tegyenek azok a gépkocsi tulajdonosok, akik a meg-
szokott helyeken eddig parkoltak pl.: boltok el6tt?

Javasoljuk mindenkinek, hogy keressenek olyan parkolo-
helyeket, ahol szabalyosan tudnak parkolni és nem szamit-
hatnak pénzbirsagra! A gyalog és kerékpardt aszfaltcsikjan
és az igen keskeny Gtpadkan is egyértelmden ,fél kerék-
kel” is tilos a megallas!

A kerékparosokra visszatérve, a kozlekedésben résztve-
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v6 kerékparosoknak minden esetben biztositania kell a ke-
rékpar kotelezé felszereléseinek meglétét a kozlekedésben
torténd biztonsag alapjainak felelgs megteremtéséért.

KEREKPAR KOTELEZO TARTOZEKAI!

a) konnyen kezelhet§, megbizhaté kormanyberendezés,
amely semmilyen helyzetében nem akadélyozza a ke-
rékpar egyéb kezel@szerveinek mdkodtetését,

b) két, egymastdl fuggetlenil mikodtethets, szdraz és

nedves idGben egyarant hatasos fékszerkezet, amelyek

kozul az egyik az els§, a masik a hétsé kerékre hat,
hangjelz6 berendezés, amely csak cseng6hangot ad-
hat,

egy el6re fehér vagy kadmium sarga fényt ado, sotét-

ben, tiszta idében legalabb 150 méter tavolsagrél lat-

haté lampa,

egy hatra piros fényt ad6, sotétben, tiszta idében leg-

aldbb 150 méter tavolsagrél lathaté helyzetjelzg [dm-

paval,

f) el6l egy fehér, hatul egy vagy két piros szind, szim-

O
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metrikusan elhelyezett, nem haromszog alaka fény-
visszaverd, és

legaldbb az elsé keréken, legaldbb 2 db, egy atmérd
mentén elhelyezett borostyansarga szin, mindkét ol-
dal felé hatdsos oldals6 fényvisszaverével (killGpriz-
maval). A kiill8prizmék helyett vagy mellett alkalmaz-
hat6 két oldalon fehér fényvisszaverd korgydrd felilet
is a kerékpantok kozvetlen kozelében vagy az ENSZ-
EGB 88. sz. el6irasanak megfelelé gumiabroncsokon.

Mire szamithatnak azok, akik hianyos kerékpar felszere-
léssel vesznek részt a kozlekedésben?

A birsag osszege 5 000 Ft-20 000 Ft kozott van. Minél
tobb a kotelez§ felszerelések hianyanak darabszama, an-
nal nagyobb mértékii lehet a biintetés.

Kériink és biztatunk minden kall6semjéni lakost, gyalo-
gost és kerékparost, hogy hasznéljdk gyakran a gyalog - és
kerékparutat, s az itt felsorolt tudnivalékat adjak at csalad-
tagjaiknak, gyermekeiknek, hiszen minden esetben legfon-
tosabb az egészség és a biztonsag. .

Kallésemjén Nagykozség Onkormanyzata

©

Kallosemjéni életképek...

Orémmel mondhatjuk, hogy a 2021. augusztus 21-én be-
mutatott Kallésemjéni életképek cimi konyv, nagyon jol
sikeriilt kiadvany lett.

Kedvezményezett neve:
PIRICSE KOZSEG
ONKORMANYZATA

Projekt cime és célja:
A CEL K6Z0S,
EGYUTT A JOVONKERT!”
HUMAN SZOLGALTATASO|
FEJLESZTESE TERSEGI
SZEMLELETBEN -
KEDVEZMENYEZETT
TERSEGEK

Vissza nem téritendd
tamogatas 6sszege:

496 823 965 Ft

Projekt azonositoszama:
EFOP-1.5.3-1 6-2017-00112

Az EFOP 1.5.3-16-2017-00119-es szamu a ,Cél kozos,

\”

egyltt a jovénkért!” nevi projektben a konyv megalkotésé-
val mér 2016-ban elindult a helyi gondolkodas.

Az adatgydijtés 2018-ban kezd&dott. A folyamat megkez-
déséhez kellett egy stdb, melynek tagjai 6rommel vallaltak
a nemes feladatot. A Kall6semjénben élS idésebb kordak
kulcsszerepet jatszottak a konyv megsziletésében, hiszen
szamtalan torténetet at kellett adniuk, el kellett mesélniiik.
Abbdl indultak ki az adatgydijték, hogy az idések éltal el-
mondott élethelyzetek, torténetek akar 100 évre is vissza-
nydlhatnak a hitelesség megdérzése mellett. Az adatgydijtés
gyakran az idések otthonaiban tortént, melyeket hangfelvé-
telek is Griznek. Az Gsszegydijtott tartalom segitségével el-
indulhatott a konyv véazlatdnak megirdsa, a fejezetek fel-
osztasa. A rendelkezésre all6 adatmennyiség adta a konyv
teljes terjedelmét, mely 6sszesen 541 oldal lett. A képi anyag
mennyisége szintén nagy mozgdasteret adott a konyv illuszt-
raldsanak tekintetében, melyeket a digitalizalas soran sor-
szamoztak, és témakorokhoz illesztettek a szerkeszték. A

Kallosemjéni életképek immar a torténelem ugyanolyan ré-
szévé vilt, mint a sok-sok torténet, melyet a konyv elmesél.

A Kéllésemjéni életképekbdl mar nagyon sok példanyt
vasaroltak a helyiek kedvezményes aron.

Itt megragadva az alkalmat felhivjuk a kedves olvasok
figyelmét, hogy a kiadvany a konyvtarban még 2 000 Ft/db
aron megvasarolhat6!

Mudri Imre
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V. Kozfoglalkoztatasi Kiallitas és Vasar

Idén 5. alkalommal keriilt megrendezésre Nyiregy-
hazan a Kossuth téren a Kozfoglalkoztatasi Kiallitas és
Vasar. A programon 100 telepiilés jelent meg, hogy be-
mutassa a telepiilésén foly6é kozfoglalkoztatas eredmé-
nyeit.

keinket, kifejezte elismerését a kozfoglalkoztatottak al-
tal készitett egyedi munkdk tekintetében.

Blszkék vagyunk arra, hogy minden évben elégedet-
ten, és sok-sok dicsérettel tériink haza a Kézfoglalkozta-
tasi Kiallitas és Vasar utan, megéllapitva, hogy kozfog-
lalkoztatottaink munkaja értékteremts. Koszonjik ne-
kik, hogy munkajukkal hozzéjarulnak ahhoz, hogy év-
r6l-évre biiszkén képviselhetjiik telepiilésiinket a hason-
|6 rendezvényeken.

A kiéllitdson mi is képviseltettiik magunkat a helyi
programban készilt kézmUves termékekkel, kotények-
kel, parnédkkal, kis allatkakkal, kulcstartokkal,
hidtémagnesekkel, natdr fa termékekkel. Mi nemcsak
kidllitottuk az elkésziilt eszkozoket, hanem értékesitet-
tik is Gket, mely egy igazadn egyedi szinfoltja volt a prog-
ramnak, hiszen a legtobb teleptilés csak kiéllitoként ér-
kezett a rendezvényre.

Szuliman Zsolt, a Belligyminisztérium Kézfoglalkoz-
tatdsi Stratégiai és Koordinacios F6osztalyanak fosztaly-
vezetGje meglatogatta standunkat, megtekintette termé-
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Hazszamok rendezése telepiilésiinkon

— tajékoztatas -

Tajékoztatom a Tisztelt érintetteket, hogy 2021-ben- jog-
szabalyi elGirasnak eleget téve-feliilvizsgalatra keriilnek a
Kall6semjén Nagykozségben talalhaté lakéingatlanok koz-
ponti cimregiszterben rogzitett adatai.

A jelenlegi feltlvizsgalat azért valik sziikségessé, mert
egyes ingatlanok esetében az ingatlan elmult évtizedekben
tortént megosztasa, ikerhaz épitése, vagy az utcdban taldl-
hat6 ures telkek késébbi beépitése folytan a hdzszamok nem
a hatédlyos szabdlyozas szerint kertiltek megallapitasra az
épitéstigyi hatosag eljarasa sorén.

Sok esetben tapasztalhaté, hogy egy-egy telek esetében
az ingatlan-nyilvantartasban szerepld (tulajdoni lapon talal-
haté) hazszam nem egyezik a helyi lakcimnyilvantartas
adataival, és ez problémat jelent a lakcimbejelentés sorén,
vagy a koziizemi szolgaltatoknal torténd tgyintézéskor.

Szintén el6fordul6 probléma, hogy a lakéingatlanok nin-
csenek feltiintetve a Foldhivatalndl vezetett nyilvantartas-
ban, azaz a kozhiteles ingatlan-nyilvantartasi térkép szerint
a valdsagban beépitett telek beépitetlen.

Amennyiben a felilvizsgélati eljaras sordn megallapitas-
ra keril, hogy adott ingatlan adatai nem megfeleléek vagy
hidnyosak, az érintett tulajdonosok a véltozasrél a Magyar
Posta Gtjan, ajanlott levélként kildott hatarozatban értestl-
nek. A hatdrozat tartalmazni fogja a sziikséges tovabbi ten-
nivaldkat is (pl. lakcimkartya cseréje, éplilet feltiintetésé-
nek kotelezettsége).

A feliilvizsgalati eljards ingyenes.

A zokkenémentes tgyintézés érdekében kérem a Tisztelt
Erintettek egyiittmikodését!

Harsanyiné Dr. Teremi Sarolta
jegyz6

Indul a fiitési szezon

Tajékoztato a fiitési szezont megel6z6 teenddkrdl

A f(itési szezon hivatalosan oktober 15-én kezdddik, vi-
szont a hivosebbre fordult idGjards miatt sok helyen mar
beftitottek. Azok, akik még nem ellendriztették kéményii-
ket és flitGeszkozeiket még mindig megtehetik, de azt tudni
kell, hogy a szakemberek leterheltsége miatt, ilyenkor mar
megnd a varakozasi id6.

A kéménysepré Gsszel és télen is el tudja végezni a ké-
mény ellendrzését, és ha sziikséges, a tisztitasat. Arra azon-
ban érdemes figyelni, hogy a kéményellenérzés napjan ne
fitstink be, hogy a kéményseprének ne forré kérnyezetben
kelljen dolgoznia.

A kéményeket

e gizos f(tés esetén kétévente,

e szilard tiizelés esetén évente egy alkalom célszerd at-

vizsgaltatni.

A kéményseprés:

e csaladi hazak esetében — ha abba nincs bejegyezve

semmilyen vallalkozds- ingyenes.

o atulajdonos kérésére torténik és idGpontfoglalas sziik-

séges hozza.

Telepiilés fiiggs, hogy a kéményseprést:

e egy kéménysepré cég, vagy

e a katasztréfavédelem kéménysepréi végzik.

Ez az informécié megtaldlhaté a: https://kemeny-
sepres.katasztrofavedelem.hu/ weboldalon, az irdnyitészam
beirdsaval. Kallo6semjénben a katasztr6favédelem
kéményseprdipari szerve végzi el az ingyenes kéménysep-
rést. Ugyan ezen az oldalon az online tgyintézést kiva-
lasztva, lehetéség van az idépontfoglalasra is.

Azt, hogy mennyire fontos a kémények tisztitasa, jol
mutatja az idei tlizesetek szama. Orszdgosan eddig mar 702,
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében pedig 56 kéménytlizhoz
riasztottdk a tdzoltékat, amelynek leggyakoribb oka, hogy
a belsé falra lerakédott korom és kéatrany meggyullad. Min-
den hatodik lakastiz a kéményben keletkezik.

A fiitési id6szakban megnd a szén-monoxid-mérgezéses

esetek szama is. Tévhit, hogy csak a régi gazkazanoknal
jelentkezhet ez a probléma, hiszen minden nyilt égésterd
flitGeszkoz és vizmelegitd esetében eléfordulhat, ha miko-
dés kozben nem biztositott a leveg6 utanpotlas. A kandallo,
a cserépkélyha, illetve a vegyes tiizelésd kazan, a konvek-
tor és a fali vizmelegits, ha nyilt égésterl, akkor a szoba
levegGjét haszndljak mikodés kdzben. Ha nincs elég friss
levegd ezek kornyezetében, szén-monoxid fog keletkezni,
ami magas koncentracidban akar egy percen belul is halalt
okozhat. Idén hazdnkban mar 14 ember vesztette életét szén-
monoxid mérgezés miatt. Evente egyszer érdemes szakem-
berrel megnézetni a f(itést és a vizmelegitéket. Ezek
hétermeld, langgal égé berendezések, a meghibdsodasuk
lakastizh6z vagy szén-monoxid-mérgezéshez vezethet.

Erdemes minden nyilt égésterdi f(it6- és vizmelegité esz-
koz mellé szén-monoxid-érzékelst helyezni. Az érzékel6t a
flitGeszkoztél, vagy vizmelegit6tsl egy méterre, fejmagas-
sagba helyezzik el, és figyeljink a szavatossagi idejikre.

Vegyes tizelésl kazdnok esetében félrevezet6 lehet a
megnevezés, hogy ,vegyestiizelési” berendezés. Sokan ezt
a sz6t a valadi jelentése szerint értelmezik, vagyis azt hi-
szik, hogy ezeket a berendezéseket lehet fliteni haztartasi
hulladékkal, PET palackokkal, csikokra vagott traktor- és
autégumival, hungarocell maradékkal, allati tetemekkel,
olajos ronggyal, katranyos villanyoszloppal, olajos vasuti
talpfaval, batorlappal, kiselejtezett ruhakkal, papirhulladék-
kal, festtkmaradvannyal, hasznalt pelenkéval, vagy eset-
leg még kerti nyesedékkel, faval, szénnel, brikettel.

A vegyestiizelés igazabdl csak a kerti nyesedéket, a fat,
a szenet, és a brikettet foglalja magaban. A t6bbi a kommu-
nalis hulladékba, vagy a hulladék udvarba valé.

Tisztelt Olvaséink!

Amennyiben azt tapasztaljak, hogy a szomszédjukban a
tlizelés soran kommundlis hulladékot, gumit, mGanyag palac-
kot égetnek, vagy a kéménybdl kidramlé fust miatt képtelen-
ség szellGztetni a katasztréfavédelem 1818-as telefonszaman
(9 mentipont 1.4 almenijében) panaszbejelentéssel élhet.
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Kozosség, részvétel és kiildetés

Ferenc pdpa meghirdette a kbvetkezd piispoki szinédust,
amely 2023 &szén lesz Romaban. Ennek téméja maga az
egyhaz szinodalitdsa. A cimét igy hatarozta meg a legfébb
egyhazf6: Egy szinodalis Egyhdzért: kozosség, részvétel és
kildetés. Annak érdekében, hogy ne csak az egyhazfék tar-
gyaljanak errél a fontos kérdésrél, hanem a folyamat termé-
szetes részeként az egész egyhdz bekapcsolédjék, Ferenc
pdpa szeretné az egész katolikus egyhazat megmozgatni,
annak minden tagjat megszélitani. Igy érhetjiik el, hogy az
eredmény is kozos legyen.

A Nyiregyhazi Egyhdzmegye minden pardkusa és egy-
hazkozségi vilagi elnoke, valamennyi intézményvezetGje
kapott meghivast oktéber 17-ére, arra a ptispoki nagyvecser-
nyére, melyen a fépasztor, Abel piispok atya megnyitotta a
szinddusi folyamat egyhdazmegyei szakaszat. A vecsernyén
az Evangéliumot a hierarcha olvasta fel Szent Méaté apostol
konyvébdl, amely igeszakasz kiilonos médon csengett 6ssze
az alkalom apropdjaval:

,Péter vagy, erre a sziklara épitem egyhdzamat, s az al-
vildg kapui sem vesznek rajta erét.” Mt16, 18

,Elindulunk egy Gton, melyet a Szentatya hirdetett meg,
s melyre valéjdban a Szentlélek hiv minket” — kezdte be-
szédét a f6pasztor. S az eléttiink allé folyamatokrdl igy fo-
galmazott: nagy feladat, megtiszteltetés, torténelmi jelen-
tGségli az egyhdazmegye életében. Evtizedekkel ezel6tt volt
legutobb ilyen nemzetkozileg is kiterjesztett, nagyfokd tar-
sadalmi parbeszédre épit6 szinddus — a méasodik vatikani
zsinat el6készitéseként. A Szentatya, aki mindannyiunk
valaszara kivancsi, arra a kérdésre keresi a vélaszt: hogyan
latjdk az emberek az egyhdz jelenét és jovéjét a kozosség,
a részvétel és a misszid/kiildetés tikrében — s a katolikus
egyhazon belil a gorogkatolikus egyhdzra vonatkozdan is.

Ahogyan az elhangzott evangéliumi szakaszban Jézus
megkérdezi tanitvdnyaitol: »Kinek tartjdk az emberek az

=

communion | patticipation | mission

For a synodal Church !

Emberfiat?«, Ggy kérdez benniinket a Szentlélek: minek tart-
jak, hogyan latjak a gorogkatolikus egyhazat az emberek,
a kozosséget, az abban val6 részvételt és a kiildetését.

A plspoki hivatalban méar elkezdédtek az el6készité mun-
kélatok, de az egész egyhdazmegye teriiletére kiterjesztve
indulhat el a parbeszéd a hivek, az intézményeinkhez tar-
toz6 emberek és a papok kozott.

A szin6dus imdja

Elétted allunk, Szentlélek,

és a te nevedben gydiltiink dssze.

Egyediil te vezess minket,

lelj otthonra a sziviinkben;

tanits minket a kbvetendd dtra,

és arra is, miként jdrjunk rajta.

Gyengék és binosok vagyunk;

ne hagyd, hogy zdrzavart szitsunk.

Ne engedd, hogy a tudatlansag tévdtra vezessen benniinket,
vagy hogy az elfogultsdg befolydsolja cselekedeteinket.
Add, hogy megtalaljuk benned az egységet,

hogy egytitt haladhassunk az 6rék élet felé,

és ne térjiink el az igazsag atjatol,

sem attol, ami helyes.

Mindezt téled kérjiik,

aki mindentitt és minden idében munkdlkodsz,

az Atyaval és a Fidval egységben,

mindérékkon orokké. Amen.

A szinddus imajat templomunkban minden szertartas utan
el fogjuk imadkozni, igy bekapcsolédva ebbe az egész
vilagegyhazat érinté folyamatba.

Orosz Istvdan
parokus, keriileti esperes
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Megujul a reformatus templom Kall6semjénben

A Kall6semjéni Reformatus Egyhazkozség az ,Egyhazi
épitett 6rokség védelme és egyéb beruhazasok tamogatasa”
pélyézatan beliil pozitiv elbiralasban részesiilt. Epitett egy-
hazi orokség, hitéleti célokat szolgéld épilet feltjitasara
lehetett palyazni, s héaldsak vagyunk, hogy megtehettik, s
mi is belefértiink a timogatottak korébe. Ennek eredménye
az, amit méar lathatnak azok, akik a Pet6fi koz 5. szam alatt
[évS templomunk mellett elhaladtak a hetekben.

Ebben a hénapban elkezdték a munkat, melynek iranyi-
téja a Matyas-Color Team Kft. Az allvanyozas folyamatat
mar hetek 6ta lathattak az erre kozleked6k. A kiilsé munka-
latok is lassan a végére érnek. A toronysisak frissiilt meg
egy festésnek koszonhetéen, valamint a homlokzat kapott
egy kulsé lélegz6 feliiletet és ezzel egyltt egy régi, de friss
szinezést. Belul pedig egy szell6z6 vakolatot kap templo-
munk északi — és oromfaldnak az a része, ahol a salétrom
megjelent.

Bizunk benne,
hogy sokaig élvezzik
majd az elvégzett
munka eredményessé-
gét, s gytlekezetlink-
kel egyitt minden
kall6semjéni lakos
egydtt tud ordlni!

Sipos Brigitta
lelkipdsztor

,Europa,

40 éve volt, hogy sikertelen merényletet kovettek el
Rémaban a lengyel Papa ellen. Csodalatosnak mondhaté
felépulése és életben maraddsa utan nem egészen masfél
év alatt felkereste Afrika 4 orszagat, Portugaliat, az Egye-
stlt Kiralysagot, Argentinat, Svajcot, San Marinét. Ez 9
orszag. Tizediknek 1982. oktdber 31-november 9-ig Spa-
nyolorszagban volt, a merénylet utan. A hires zarandok-
helyen mondta el a cikk cimében olvashaté szavakat.
Hires beszéde Compostellaban: ,Uzenet Eurépa Népei-
hez.” Ekkor még a vasfliggony, a berlini fal allt és az
egypartrendszer élvezGi voltunk. Goethe megallapitasa,
hogy , Eurépa lelkiismerete e zardndoklaton sziiletett.”
Az El Camino az eurépai népek és szentek taldlkozasi
helye immar masfél ezer év 6ta. Eurépa 6nazonossagat
nem lehet megérteni a kereszténység nélkil, melybdl
Eurépa civilizacidja, kultdréja, dicsGsége kifejlédott- al-
lapitotta meg Szent Il. Janos Pal . ,Ismét talald meg on-
magad! Légy onmagad! Fedezd fel Gjbdl kezdeteidet.
Eleszd fel gyokereidet. Térj vissza azokhoz a hiteles érté-
kekhez, amelyek dicsgségessé tették torténelmedet. Epitsd
Gjja spiritudlis egységedet. Ma a létezés helyett a birtok-
las fenyeget. A jovGre 40 éves lizenet nem hullott termé-
keny talajra. A Nagy Papa még csak ezt koveten lato-
gatott meg minket kétszer is, 1991-ben és 1996-ban. Alig

ismét talald meg onmagad!” 11. janos Pil

egy honapja rovid, de emlékezetes Papalatogatas része-
se volt hazank. A pdpai tanitas, a csaladrél és Krisztus
kovetésérél elmondott szavai maradanddak. Par napja
Debrecenben, a Reformétus Kollégiumban 3 napos val-
laskozi konferencia volt. Néhany ott elhangzott gondola-
tot ragadok ki az elhangzottakbdl. Veszélyes folyamatot
lathatunk ma Eurépdban, mely a keresztény kultdra vissza-
szoritdsara iranyul. Ha a hitet nem tartjuk meg, akkor
nemcsak a hit vész el, hanem mi magunk is. Ma fél mil-
lio gyermek tanul hittant az iskoldkban. A kozosségi média
sok szempontbdl megtiti a kereszténység elleni uszitas
szintjét. Ma az Eurépai Unid intézményei azt a szelle-
met terjesztik, hogy a keresztény is legyen ateista. Egy
2018-as felmérés szerint a magyar emberek 80%-a érték-
nek tartja a kereszténységet. Az el6adok Menczer Ta-
mas, Veres Andras ptispok, Balog Zoltan ptispok, Szemerei
Janos pispok, Gulyas Gergely, Krakomperger Zoltan. Ve-
res plispok Kosztolanyit idézte: ,Mert nincs meg a kincs,
mire vagytam,/ a kincs, amiért porig égtem./ Itthon va-
gyok itt e vilaghan,/ s mar nem vagyok otthon az éghen.”
Az Eurépai Unio alapit6 atyaitél szarmazik az idézet:
,Eurépa vagy keresztény lesz, vagy nem lesz Eurépa!”

Horvath Janos cimz.apat.plébanos
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,Minden forrasom beléled fakad.” (Zsolt 87,7)

Semjéni szemmel a Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszusrol

Szeptember 5-12. kozott rendezték meg Budapesten az
52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszust. Ez a rendez-
vény egy vilagméretl katolikus taldlkozo, tiszteletadas Jé-
zus Krisztusnak, aki hittink szerint kozottiink van az Eucha-
risztidban (Oltariszentség) testével és vérével a kenyér és
bor szine alatt, akit minden szentmisében tinnepliink. Ma-
gyarorszagon 1938-ban volt ilyen jellegl kongresszus (ahol
szintén részt vettek kéll6semjéniek) és idén 83 év elteltével
ismét hazdnk adhatott otthont ennek a jelentés esemény-
nek. Templomunkban mar lassan két éve minden alkalom-
mal imadkoztunk a kongresszus eredményességért, az un-
nepség hetén pedig minden este 6sszegydiltiink, hogy k6zo6-
sen imadkozhassunk az Oltariszentség el6tt azért, hogy a
kongresszus valdban néptink lelki megujuldséra szolgéljon.
Nagy orom telepiléstink és egyhdzkozségiink szamara, hogy
a hosszas szervezést kovetGen eljuthattunk és jelen lehet-
tiink a kongresszus zaré szentmiséjén, amelyet Ferenc papa
mutatott be a H8sok terén. Szeptember 12-én, vasarnap mint-
egy 50-en indultunk el a zaré eseményre. A helybeliek mel-
lett Kislétardl, Pécspetribdl és Nagykallébol is csatlakoztak

hozzank lelkes zardndokok. Felemeld érzés volt a ragyogd
napsitésben, a zstfoldsig megtelt févarosi utcakon latni az
imadkoz6 embereket: magyarokat és kilfoldieket, akik a
vildg minden részérél érkeztek, valamint az aldéast oszté
egyhazfét is, aki téliink par méterre haladt el a papai auté-
val. Az ott bemutatott szentmise és szentdldozas mindannyi-
unk szamara lélekemeld, batorité és egyben meghaté él-
mény volt. Szintén emlékezetes, hogy a templomi kérme-
neti kereszt és az Gjonnan készitett helységnévtabla is ve-
link volt az eseményen, igy sokan lathattdk, hogy van az
orszagnak egy KALLOSEMJEN nevezeti telepiilése, ahol
fontosnak tartottak az ott él6k, hogy elzardndokoljanak erre
a vilagméretd vallasi eseményre. Ugy gondolom, hogy a
kongresszus elmultaval hittinkben megerésodve, Gjult erd-
vel térhetiink haza otthonainkba és mindnydjan személye-
sen is megtapasztaltunk a kongresszus himnuszanak zar6
gondolatait. , Krisztus kenyér, s bor szinében Ur, s Kirdly a
fold felett, forrasz eggyé békességben, minden népet s nem-
zetet!”

Papp Sandor
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,Egy a Természettel” 2021.

Magyarorszagon elsG izben 1871-ben rendeztek orsza-
gos vadaszati jellegii kidllitast, mely egyfajta szakmai f6-
rum volt anno. Széz éves jubileumkor keriilt sor 1971-ben a
Vadaszati Vilagkiallitasra Magyarorszagon.

2019-ben inditottdk dtjara az 50. évfordul6s emlékév prog-
ramjait, melynek cstcspontja lett az idén Gsszel megrende-
zett Vaddszati Vilagkiéllitds. A programsorozat egyik leg-
fontosabb célkitlizése, a tarsadalmi tudatformalds, mely ré-
vén erGsodhessen hazankban a természet védelme, szerete-
te. Az emberek jobban megérthessék a fenntarthaté termé-
szethasznositds torekvéseit.

A Vadaszati Vilagkiallitas kiséré programjaként intézmé-
nyink meghivast kapott a Kallay
Vaddésztarsasagtol egy interaktiv is-
meretterjeszté nap eltoltésére a
Mohos t6 kozelében lévé Vadasz-
hazhoz. Nagy 6rommel, és izga-
lommal késziltiink e napra!

Oktéber 13- an reggel kisvonat
vitte ki az dvodas és bolcsédés gyer- ¢
mekeket a Vadaszhdzhoz, ahol méar
vartak benniinket a Vadasztarsasag 't
vadaszai, és a Nyirerd§ Zrt. erdé-
szei, Szokolovszki Géza és Erdei
Ferenc. Egy finom tizérai elfogyasz-
tdsa utdn, a gyermekek megfigyel-
hették a bogracsban f6vé vadporkolt
el6készileteit, majd a kisvonattal
,kiutaztunk” a Mohos tisztasra, ahol
mar vart benniinket ,Géza bdcsi”,
aki nagyon érdekes és fontos dolgok-
rol beszélt nekiink, mikozben vissza-
bandukoltunk a Mohos tisztisrél a
Vadédszhazhoz. Megismerkedhet-
tink az erd§ novény-, és allatvila-
gaval, a Matyas madarral, az akac-

cal, tolggyel, az 6zlabgomba-
val, hérssal, eperfaval, megfi-
gyelhettiik az 6zek nyomait. In-
formaéciokat kaptunk a Mohos t6
torténetérdl, beszélgettiink mér-
gezG novényekrdl, mint a ku-
tyatej, kecskerdgd. Megtekint-
hettik a Mohos ldp megsegité-
sére épitett csobogot. Felleltik
a macskabaglyoknak kitett od(t,
lattunk poffeteg gombdat, meg-
hallgathattuk a nyuszi, kacsa,
kisegér hangjat, s a szajké hangjat élében is hallhattuk. Meg-
ismerkedtiink a vaddaszok, erdészek
téli vadetetési torekvéseivel, a vad-
etet6kkel. Megtudhattuk hogyan vi-
selkedjiink az erdében, hogy mennyi-
re fontos, hogy vigydzzunk az erdére,
ne szemeteljiink, ne tépjik le a nové-
nyeket, ne tordeljik le a kisfakat. Le-
bilincsel6 séta volt ez a vaddszhézig!
Visszaérkezve elfogyasztottuk a fi-
nom ebédet, s a dajkanénik altal si-
tott kakads, lekvaros palacsintat, s na-
gyot fogdcskazhattunk, labdazhattunk
még a Vadaszhéaz udvaran.
Faradtan, de rengeteg élménnyel
tértiink vissza az évodaba az onkor-
manyzat altal rendelkezéstinkre bo-
csatott busszal. Koszonjik szépen a
sziil6k altal a kisvonattal valé utazas-
hoz és a palacsinta hozzévaléihoz,
innivaléhoz nydjtott timogatast!
' Nagyon szépen koszonjik a Kallay
Vadasztarsasagnak, hogy meghivtak
benniinket e fantasztikus &szi prog-
{ ramra! Szolnoki Mariann
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Szeptember 01-jén ismét megnyitotta kapuit az iskola a
didkjai el6tt. Az iinnepélyes tanévnyité rendhagyé médon
keriilt megvalésitasra. A felsgs tanuldkat az osztalyfonokok
koszontotték és az intézményvezetsi koszontst olvastak fel
a didkoknak. Az alsés évfolyamos tanul6k személyesen ve-
hettek részt a tanévnyiton. Az iinnepélyes tanévnyitét a szii-

16k, polgarmester ur, jegyz6nd és a torténelmi egyhazak
képviseldi jelenlétiikkel megtisztelték.

Az intézményvezet6 meleg szavakkal koszontotte a kis-
didkokat, és léptette be 6ket az Gj ,masodik otthonukba”.
Gulyés Netta szavalattal invitalt mindenkit ebben a tanév-
ben a tanuldsra, az 1. osztdlyosok pedig 1-1 verssel mutat-
koztak be. Ebben a tanévben 39 elsé osztalyos tanulé épte
it izgatottan és érdeklédve a tanterem ajtajat, akik 2 osz-
tadlyban kezdték meg tanulményaikat. Az tGnnepélyes tan-
évnyitét a hagyomanyos, felekezetek szerinti papi aldas
kovette a templomokban.

Szeptember masodik hetében mar elkezd6dott az Gszés-
oktatds a 4. és a 6. évfolyamos tanuléknak a Nyiregyhazi
Vérosi uszodaban Kovacs Gébor vezetésével. Minden pén-
teken a délel6tti 6rakban ismerkednek az Gszas alapjaival.

A 8. osztélyos tanuléknak az idén lehetGségiik van a ko-
zépiskolai nyilt napokon részt venni, illetve tobb kozépis-
kola kereste meg 6ket, hogy bemutassdk intézményiket. A
palyavélasztas segitése érdekében a tanulék egy online pé-
lyaorientacios vizsgélaton vettek részt, amely elGsegitette
a kozépfokid intézmények kozott valasztast szamukra.

Az idén jatékos formdban az elsé osztilyosokat iskoldank
tanuléinak avattuk fel a Verébavaté keretében. A 7-8. osz-
talyos ,keresztszilSk” irdnyitgatdsaval fogadalmat tettek,
hogy az iskola szabdlyait 8 éven keresztiil be fogjdk tartani.

Szeptember 23-an az 1-2. évfolyamos tanulék ellatogat-
tak a Dr. Erdész Sandor Konyvtéarba, ahol megismerkedtek a
konyvtar altal nydjtott lehetGségekkel, majd népmesét hall-
gattak meg. A gyerekeknek nagyon tetszett ez a délutan, s
azéta mar tobben is visszajarnak izgalmas konyveket kol-
csOnozNi.

Mar tobb éve csatlakozunk a Magyar Didksport Napja-
hoz. Idén szeptember 24-én az idéjards miatt a tanteremben
kezdtik a sportnapot. Az osztilyok kiilonbozé feladatokat
oldottak meg a sporttal és a magyar sportoldkkal kapcsolat-
ban. Majd az id6 kegyes volt hozzank, és a szabadban foly-
tattuk a sportot. A 4. és 6. osztdlyos tanulék Nyiregyhdzan
Gsztak, 6k ott végeztek jatékos feladatokat. Az alsésok a
fuvespdlyan 8 allomoson bizonyitottdk Gigyességiiket és ki-
tartasukat. A fels6sok az iskolaudvaron szintén 8 dllomdson
kiizdottek a legsportosabb osztdly cimért.

A legsportosabb osztalyok:

— alsé évfolyamon a 2. a osztély;

— felsé tagozaton a 8. a osztély.

Szeptember 30-d4n a Népmese napja alkalméabdl a 3-4.
évfolyamos tanulék tobb csapatban versenyeztek a Dr. Er-
dész Sandor Konyvtar altal meghirdetett versenyen.

A szép Gszi id6t tobben is alkalmasnak taldltdk arra, hogy
osztalykirandulast szervezzenek. Oktéber 7-én a 6. évfo-
lyamosok Poroszléra a Tisza-tavi Okocentrumba latogattak
el, ahol az élGvilag gazdagsagaval ismerkedhettek meg, majd
ezt kovetéen a Hortobagyi Vadasparkban az ¢shonos ma-
gyar allatokat tekintették meg. A 7. osztilyos tanulék eld-
szor a mezGkovesdi Matyé Miazeumba latogattak el, ahol a
matyd néprajzi csoport életét és viseletét bemutaté kidlli-
tast nézték meg. A kovetkezé allomasuk Eger volt, ahol
megtekintették a varat és megismerték annak torténetét. A
Kopcsik Marcipdnia a marcipan képeivel és targyaival el-
varézsolta a tanulékat. A kirdndulds sordn a tanulék nagyon
sok élménnyel gazdagodtak, és megismerkedtek Magyaror-
szag természeti és kulturdlis értékeivel.

A 3-4. évfolyamos tanuldk kozosen kirandultak Lillafi-
redre. A tanul6k megismerkedtek a Biikki Nemzeti Park je-
lent8s természeti és épitett turisztikai latvanyossagaival.
Innen kisvasuttal utaztak at Di6sgyérbe. Hazafelé a Muhi
Emlékminél emlékeztek a régi korok eseményeire. A kisdi-
akok sok aj élménnyel értek haza, az Eszaki-k6zéphegy-
ségben valé buszozds, az Gszi erdd latvanya is feledhetet-
len emléket nydujtott a szamukra.

Horvéth Janos cimzetes apat kezdeményezésére az isko-
lank is részt vett a ,,72 6ra kompromisszumok nélkul” prog-
ramban, melynek célja az 6nzetlen és 6nkéntes munka, mely
soran a kozos, egymast segité tevékenységet élhették at di-
dkjaink. Az idésebb generdacié megismerésére adott lehetd-
séget, hogy péar tanulénk Horvéth Janos helyi plébdnossal
elldtogatott ezen a napon Kall6semjén legiddsebb nénijé-
hez, a 98. sziletésnapjat tinneplS Lipcsei Ferencnéhez,
Margit nénihez.

Oktéber 11-én a szul6k tanuldink szdmara Siitemény Ki-
allitast és Vasart rendeztek. A sziil6k szabadidejiket feldl-
dozva szebbnél szebb és finomabbnal finomabb siiteménye-
ket készitettek a gyerekek nagy oromére. A gyimolcs- és a
krumpli salata sem maradhatott el, a gesztenyepuré is igazi
sikert aratott. Mindenki kedvére vdlaszthatott, mert igen
gazdag kindlattal vartak a didkokat.

Az idén tovédbb folytatodik a Lazar Ervin Program. Ennek
keretében az 1. évfolyamos tanulék Nagykalléban a Gard-
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réb Mivészeti Csoport dltal elGadott Az eltancolt cipell6k
cimi el6adast tekinthették meg. Az interaktiv mese meg-
mozgatta a tanulékat, 6k is aktiv résztvevgivé viltak a
mesének. A 3. és az 5. évfolyamos tanuldk a Nyiregyhazi
Méricz Zsigmond Szinhdzba latogattak el oktéber 20-4n ahol
a Szaffi cimd zenés mesejitékot tekintették meg.

A 8. a osztily emlékezetes musorral készilt az '56-0s
események mélté meginneplésére. A tanulék Katona
Gyorgyné vezetésével emlékeztek a forradalom napjaira.
Az irodalmi el6adast az énekkar szinesitette, akiket Lipcsei
Imre Andrasné készitett fel. Az emlékezés zarasaként az
iskola tanuléi és pedagbgusai az emlékezés virdgait helyez-
ték el az 56-os emlékmunél.

Az Gszi szlinet oktéber 25-t6l oktéber 29-ig tart. A sziinet
utani elsd tanitasi nap november 02. (kedd), amikor pihen-
ten és Gjult erével tériink vissza az iskola falai kbozé. Sok
pihenést és hasznos id6toltést kivanunk minden didkunknak.

Kallay Miklés Altalanos Iskola vezetdsége

"

”
Osztalykép
1982-b4l

Bizonyara észrevették mar, hogy
el6szeretettel osztunk meg Onokkel
csoportképeket, osztalyképeket. Va-
lamiért nagyon szeretjik ezeket a
fotokat, s taldn éppen azért, mert
sokan vannak rajta. Most is egy
ilyen fényképet hdztunk elé a tar-
solyunkbél. Az 1982-ben végzett 8.
b osztalynak Turcsdk Laszl6 volt az
osztalyfénoke. A képet testvére,
Turcsdk Mdria, magyar-torténelem
szakos nyugalmazott pedagdégus jut-
tatta el hozzak, melyet ezdton is ko-
szonlnk neki.
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Ulnek(balrél): Holh6s Anna Méria; Turcsdk Maria tanarng; Turcsdk Laszlé
osztalyfénok, Kiraly Jozsef igazgaté, nn; Bokri llona.

Allnak-elsé sor balrél: Lovasz Katalin, Novak Anita; Lukdcs Katalin, Hor-
vath Ildiké; Danyi Beatrix; Kaliba Hajnalka; Ari llona; Molnar Irén;

Masodik sor: Pall Attila; Sitku Pal; Polom Csilla; Holl6si Judit; Darai Mag-
dolna; Hosszu Ferenc; Bokri Istvan

Harmadik sor: Sitku Gyorgy; Stekler Ferenc; Oldh Ferenc; Domokos Istvan;
Kirdly J6zsef; Haraszti Péter
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A nyari napok
utan gyerekzsivaj
toltotte be az intéz-
mény falait szep-
tember 1-én. Na-

gyon mozgalmasan
kezdGdott az idei tanév,
hiszen mar az elsé napon
a nagycsoportosaink részt
vettek a VIDOR Fesztival
keretében megrendezett

,Kismalac és a Farkasok” cimii
babel6adason a Kallay Kdriaban.

Megtartottuk az elsé szilGi értekezleteket, melyeken
megbeszéltik az éves teenddket, egyeztettiink a szul6k-
kel az intézményben bevezetett jarvanyugyi szabalyok-
rél. Idén nagyon j6é hirrel tudtunk inditani, hiszen a
Nagykall6i Pedagdgiai Szakszolgédlat vezetGjével, és az
Onkormanyzattal valé egyeztetés utan, az Onkormany-
zat segitségével a logopédiai és a fejleszt6pedagdgiai
ellatds az 6voddban valésul meg, nem kell Nagykalléba
behordani a gyermekeket. Valamint a szakszolgéalat szer-
vezésében a nagycsoportos gyermekeknek lehetéség van
iskolael6készité mini-tréningre is, s ez is helyben valdsul
meg az idei tanévben. Elindult a hitoktatds is a k6zépsé
és nagycsoportos gyermekek részére, mindharom feleke-
zetnél.

Oktébert6l pedig a Bozsik Program foglalkozasai is el-
kezdédtek, 6vodapedagdgus iranyitasaval, az iskola torna-
termében.

Szeptember elején nagyon kedves vendégek latogattak
el hozzank, hiszen Magyarorszagon tartézkodtak az ameri-
kai Kossuth Tarsasdg elnokségi tagjai, — Pataky Magdolna
(sziil: Papp Magdolna) és férje Pataky Gabor — mely térsa-
sdg tamogatta az 6vodai jatszéudvar kialakitasat. Kis mu-
sorral, szerény, dm személyes ajandékkal koszontik meg a
segitséget, s mutattuk meg az Gj udvari jatékokat.

Nagyszert felajanlast tettek felénk a KSB Csemege tulaj-
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donosai segitve a jarvany megel6zését, 2 db automata kéz-
fertStlenité késziléket kapott 6vodank.

A Mobilitas hetének keretében ,Gyere gyalog az oviba
akciét hirdettiink a gyermekeknek, felhivva figyelmiket az
autdmentes kozlekedésre, és a kornyezetvédelem fontossa-
gara.

A Napocska csoport tagjai vonatkirdnduldst tettek Nyir-
egyhdazara, valamint az Allatok Vildgnapjara meghirdetett
rajzverseny el6zményeként a Maci csoporttal kézosen a
Flveskertbe latogattak ismerkedni az allatokkal. Nagyon
sok rajz sziletett, melyet a Dr. Erdész Sandor Konyvtarban
allitottunk ki. Koszonjik szépen Papp Eleknek a lehet6sé-
get, hogy vendégul latott benniinket!

A sok program kozott az 6vénénik szorgos kezei nem
tétlenkedtek....elkészilt a jatszéudvar palakeritésének fes-
tése, és segitséget nyujtottunk a Kistérségi Gazdanap, vala-
mint a Szureti bal dekoracidjanak elkészitésében.

Szeptember végén egy szamunkra kedves program val6-
sult meg, hiszen a Népmese napja volt. Nagycsoportosaink
a Dr. Erdész Sdndor Konyvtarba ldtogattak el, ahol megis-
merkedtek a konyvtar rejtelmeivel, a kdlcsonzés folyama-
taval, beiratkozhattak a konyvtarba, valamint a ,Kiskon-
das” mesét tekinthették meg papirszinhaz formajaban.

Szeptember 30-an, Benedek Elek sziiletésnapjan pedig
nagyon kedves vendégek latogattak el hozzank, az Arany-
alkony Nyugdijasklub tagjai, és meséltek nekiink egy-egy
mesét, s csodalatos torténeteket arrél, hogy milyen volt az
élet, amikor még 6k voltak gyermekek.

Oktéber elején a Vaddszhdzhoz kaptunk meghivast a
Kéllay Vadasztarsasagtél, s tolthettiink el egy nagyon izgal-
mas napot a Vaddszhaznal a Vadaszati Vilagkiallitas kisé-
réprogramjaként.

Koszonjiuk szépen a szilSk altal felajanlott kisvonatozast,
palacsintat, innivalot!

Mivel kiemelt figyelmet forditunk az egészség megel6-
zésére a Kézmosas Vildgnapjan a Nagykalloi Egészségfej-

"/
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leszté Intézet munkatarsait hivtuk el, hogy jatékos forma-
ban szerezziink ismereteket a kézmosas fontossagérél, he-
lyes technikdjardl.

Oktéber 16-an pedig gondoltunk egy merészet, nyugod-
tan ifrhatom igy, hiszen voltak pillanatok a szervezéskor,
amikor senki nem gondolta, hogy megvalésul ez a rendez-
vény...s az Onkormanyzattal kézosen sziireti balt rendez-
tiink. Boldogok vagyunk, hogy minden szervezési nehézség
ellenére a bal létrejott, és tiszta szivbél irhatom, hogy fan-
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tasztikusan sikerilt! Nagyon szépen kdszonjik a részvételt,
s a szamos tdmogatdst, melybdl az j jatszéudvar drnyéko-
lasat fogjuk megvalésitani!

Ha picit a jovébe tekintiink, lassan kozeledik a legszebb
Ginnep az évben, melyre 6vodank is kiilonféle programokkal
készil....az advent heteiben sajat mini adventi koszortit ter-
veziink az évoda udvarédn, hogy a gyermekekkel k6zosen
gyljthassuk meg a karacsony kozeledtét jelentS gyertya-
kat, valamint adventi barkdcsol6 délutanok szervezését ter-
vezziik a csalddokkal kozosen. Novemberben bdbelSadds

(Folytatds a kévetkezd oldalon.)
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(Folytatds az el6z6 oldalrél.)
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is lesz 6vodankban, elindul az iskolael6készité minitréning
a nagycsoportosoknak, folytatédnak a Bozsik edzések, s
megannyi apré izgalmas tevékenység, mely a gyermekeink
mindennapjait szinesebbé teheti.

Szolnoki Mariann
intézményvezetd

Hazassagi évfordulok

Kozma Miklés és felesége Nagy llona 50 évvel ez-
el6tt, 1971. szeptember 25.-én mondta ki a boldogité
igent a kallésemjéni rémai katolikus templomban. A
dolog érdekessége, hogy Felf6ldi Janos atya is abban az
idében kertilt a telepiilésre, és torténetesen Ok voltak az
elsé par, akiket dsszeadott. Ehhez a szép személyes
emlékhez és a jeles évfordulohoz csatlakozva, Felfoldi
Laszl6 a Pécsi Egyhdazmegye plspoke is szivbdl gratu-
lalt, s egy koszonté levelet kildott az aranylakodalmat
tnneplé parnak.

Szivbél gratuldlunk, s kivanjuk, hogy j6 egészségben
még szamos boldog évet toltsenek el egymas mellett,
szeretett csaladjuk korében.

64 éve joban rosszban.
Dobo Gyorgy és felesége Jolika néni

&

PECSI PUSPOK

Kozma Mikigs és Nagy llona résére
Kedves Unneplt Hzaspdr!

te gratuléciomat hézassdgi
bizva kezdték

meg ki st q
két ember szeretetben taldlkozik, ot van veltlk az Atya.
e .

i stet.
leges annak okdn, hogy 1971. szeptemberében
t Kallésemjénben nagubdtudm sszeadott. Kiilon

: Jsten végleges és visszavonhatatlan
ebbol a szeretethil részesiinek, ez a
etdvé tessi, Tuogy hiséyiikkel Tsten

Pécs, 2021, szeptember 24.
Frgee [ s
Sy
péesimegyéspiipok

Kozma Miklés és felesége népes csaladja kérében T T
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Egy gyerekhaz akkor sikeres, ha élet van benne

N

Gyerekhdzunk életében a nyar utolsé hénapja is tartal-
mas volt. Fejlesztépedagogusunk, Szaboné Peté Marianna
augusztus hénapban is a csaladok rendelkezésére allt.

A f6z6klub alkalmaval malnalekvart készitettiink a Gye-
rekhdz udvaran taldlhaté malndbdl, a babakanal programunk
sordn pedig a cukkini lapcsankat késtoltattuk meg az apro-
sagokkal. Augusztus 21-én kozremUkodtiink a falunapon, ahol
csillamtetkét, arcfestést készitettiink a kicsiknek, valamint
kézmtives foglalkozast biztositottunk részikre. A Kistérségi
Gazdanap keretében szervezett f6zGversenyen csapatunk a
harmadik helyezést érte el. A nyar végén 15 gyermek bu-
cstzott el a dolgozoktdl és tarsaiktdl. Nagyra nétt aprésaga-

ink a jov6ben mar j
abolcsédében, 6vo- ||
déaban fognak jaté-
kosan Gj ismerete-
ket szerezni. Mun-
katdrsaimmal min-
dent megtesziink
annak érdekében,
hogy a Gyerekha-
zunk és annak cél-
jai, szolgéltatasai
és mikodésének
sajatossagai a ko-
zosségben jol is-
mertek legyenek.
Egy gyerekhaz ak- &
kor sikeres, ha élet

van benne. Az el-

mult két hénapban 13 6 Gj gyermeket sikerilt regisztral-
nunk. A gyermekek tobbséghen csecsemdkoriak. Terveink
kozott szerepel a babamasszazs szervezése is a védéné koz-
rem(kodésével. Szeptember végén részt vettiink egy Ggy-
nevezett Ringat6 foglalkozason, mely az Onkormanyzat szer-
vezésében valdsult meg. Gyerekhdzunk életében mar ha-
gyomannya vélt, hogy minden évben ellatogatunk a Kényv-
tarba, ahol a meseolvasast kovetéen megismerkedhettek a

Szegedi Johanna és anyuka-
ja rendeszeres latogatoja a
gyerekhdznak

gyermekek a
konyvekkel. Ez-
Gton is szeretném
megkdszonni
Blazsdn Péterné
Ancikdnak a
zoldség felajan-
[asat, melyet a f6-
z6klub és baba-
kanal keretein
beliil hasznalunk
majd fel.
Szeretnénk az
elkovetkezen-
dékben a mar ed-
dig 0sszegydijtott
méanyag kupa-
kokat elvinni a
kupakgydjtébe,
mellyel a raszoruléknak, a ne-
héz helyzetben lévé csalddok-
nak, mtétre varoknak préba-
lunk segiteni ilyen médon. Az

 el6z6 évhez hasonléan idén is

segiteni fogjuk a hatranyos
helyzetben él6 csaladjainkat
tartés élelmiszercsomaggal.
Nem tudni még, hogy a virus
miatt lesznek-e korlatozasok,
de készilink decemberi tin-
nepi programsorozattal. To-
védbbra is fokozottan figyeltink
a higiéniai szabalyok betarta-
sara és a folyamatos fertGtle-
nitésre. Varjuk szeretettel a

csaladokat minden hétkoznap délelétt!

Nagy Gabriella
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Ringato foglalkozasvezets képzés
a kallésemjéni Kallay-kdriaban

Uj kezdeményezésnek adott otthont a Kallay-kdria szep-
tember végén. Reggeltdl estig szoltak a szebbnél szebb nép-
dalok, gyermekdalok a Ringat6 FoglalkozasvezetGi Képzés
résztvevdi altal. A tanfolyamot vezette, és a bemutato fog-
lalkozasokat megtartotta: Gréh llona Magyar Orokség-di-
jas, Nemzetkozi Forrai Katalin-dijas zenepedagégus, a Rin-
gato alapitéja.

A Ringaté foglalkozédsok célja, hogy oldott szeretetteli
légkorben a kisgyermekes sziil6kkel megismertessék a ze-
nei nevelés lehetdségeit, a sziil6k és a gyerekek atéljék a
kozos éneklés és jaték élményét.

lASPERIS ET PROSPERIS”

RORSZAG
5G5S EGYE SZOLGALATABA

Nem a gyerekek megtanitdsa, nem a fejlesztés a cél!
Mindenekel6tt a felnéttekben szeretnének kedvet ébresz-

teni az énekléshez. Segitséget, batoritast, Gtmutatast adni.

Cél, hogy mar a legkisebb korban, érzékennyé, fogékonnya
vdaljanak a gyerekek a j6 zene, a mUvészetek irant. Ezért
él6 énekszoval, mondokakkal, dajkarimekkel, hangszerja-
tékkal veszik kortl 6ket, és ha kedviik van bekapcsolédhat-
nak az olbéli jatékokba is.

A szeptember 27- okt 1-je kozott megvaldsulé képzésen
13 érdekldé vett részt, ketten koziiliik a Ficanka Ovoda
pedagdgusai. A képzés soran elméleti és gyakorlati oldalrél

is megtapasztalhattdk a Ringaté médszertan miikodését, hi-
szen a tanfolyam sordn két alkalommal is tartottak Ringaté
foglalkozasokat a helyi és kornyékbeli anyukdk és kisgyer-
mekek részvételével, melyeken nagy szammal vettek részt
az érdeklédék.

Az Onkormanyzat és a Ringat6 Alapitvany célja, hogy
a jovében is segitse a tanfolyamot végzettek Ringat6é fog-
lalkozasvezet6i munkdjanak elinduldsat Kelet- Magyaror-
szagon.

Pisak Agnes
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Nyugdijasként is aktivan

Hosszi kényszerpihené utan augusztusban meglatogat-
tuk Boldogké varat, ahonnan gyonyorkodhettiink a kornye-
z6 tajban. Innen a csoddlatosan szép Aranyos volgyon ke-
resztiil mentiink Baskéra, ahol a falu szélén fabél faragott
szobrok iidvozolték az ide latogatokat.

A kozség hegyekkel korilvéve egy volgyben fekszik,
ahonnan nem vezet az (Gt tovabb. Szdz hazbdl all, gyonyo-
ri gorogkatolikus templommal.

Baskora menet

A j6 étvaggyal elfogyasztott ebéd utan felsétiltunk a K-
ris hegyre, ahonnan szép kilatas nyilt a két utcabdl all6 fa-
lura.

Kis pihend utdn indultunk vissza, Erdébénye, Bodrog-
keresztiron 4t a Bodrog partjan vezetS Gton Tokajba, ahol
megalltunk egy kis borozgatdsra, természetesen haza is
hoztunk egy-egy tiveggel. Végiil Nyirtelken fagylaltoztunk.

Kissé faradtan, de kellemes érzéssel tértiink haza.

Kovetkezett a falunap — az Elszarmazottak taldlkozdja.
Kidllitast rendeztiink, ahol bemutattuk az dltalunk készitett
targyakat, szovést, horgolast. A délutani mdsorban fellépett
a népdalkorink, természetesen nagy sikerrel.

A kozség mdltjardl, mai életérsl sz616 konyv bemutatésa
is ez alkalommal volt, melynek elkészitéséhez mi is hoz-

A Kistérségi gazdanapon

z&jarultunk gydjtémunkankkal. Orommel tolt el benniinket,
hogy részesei lehettiink ennek a sikeres kiadvanynak.

Szeptember 23-dn a Klub énekkara fellépett Nyiregyha-
zan, a Megyei Kozfoglalkoztatéasi Kiallitason.

A szeptember 25-i Kistérségi Gazdanap alkalmaval kial-
[itast rendeztiink a kozségben termesztett novényekbdl.

Itt is szeretném megkoszonni Blazsdn Péternek a papri-
kat, padlizsant, Harsanyi Ferencnak az uborkat, szilvat, Pi-
sdk Janosnak a batatat, burgonyat, almat és a sok tokfélét,

Boldogkdvaraljan

Papp Miklésnak a szant6foldi novények terméseit, magva-
kat, Csordas J6zsefnénak kidllitdsunk legnagyobb diszét, a
két o6rids sutétokot. Koszonet mindenkinek, aki barmivel
hozzajarult kiallitasunkhoz.

A f6z6versenyen is részt vettiink, Bakonyi betyarlevest és
szilvalekvaros fankot készitettiink. Kevésnek bizonyult a 250
db, mely pillanatok alatt elfogyott. Legkdzelebb megemel-

.

juk a mennyiséget. Igérjiik!
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Nagy szerepe, felel6ssége van a sziil6knek abban,
hogy gyermekiik olvaséva valjon

Az el-
mlt évben
a koronavi-
) rus jarvany
miatt a gye-
rekek nem
’ latogathattak
7~) konyvtarun-
L __J kat, elmarad-
- % takamar meg-
¥ szokott kéz-
mives foglal-
kozasok is, az
elsé osztalyosok
be sem iratkoz-
hattak. Nyar
elején a jar-
vanyiigyi kor-
latozasok

megsziinése
utan tobbféle médszerrel préobaltuk becsalogatni a konyv-
tarba az olvasékat. A nyari olvasépalyazat kozeledtével
levelet irtunk a kisiskolas gyerekek sziileinek. Felhivtuk a
figyelmiiket az olvasas fontossagara, a nyari olvasépalya-
zat indulasara, valamint beiratkozasi lapot is kiildtiink min-
denkinek. Kértiik a sziil6ket, hogy kisérjék el a gyerekei-
ket a konyvtarba.

Szeptember 30. Benedek Elek sziiletésnapja, a Magyar
népmese napja. Konyvtarunk 2012 6ta szines, véltozatos
programokkal vérja a gyerekeket. Az idén meghivtuk az
elsé és masodikos osztalyokat, valamint a Ficinka Ovoda
kozépsG és nagy csoportjat egy konyvtarlatogatasra. Konyv-
tarvezeténk, Hollésiné Erzsike egy papirszinhdzi mesét

mutatott be a gyerekeknek, ezutan megismerkedhettek a
konyvtari kolcsonzés szabalyaival, majd kézbe vehették a
sok szép konyvet. Mindenki beiratkozasi lapot kapott. A gye-
rekek nagyon jél érezték magukat, a kovetkezé napokban
pedig sokan beiratkoztak a konyvtéarba.

Hetedik éve mar, hogy a népmese napjan jatékos nép-
mese vetélkeddre hivjuk a harmadik és negyedik osztélyos
tanuldkat. A vetélkedd el6tt Benedek Elek és Erdész Sandor
életébdl és munkassdgabol osszedllitott egy feladatlappal
selejtez6t tartottunk, az évfolyamonként legjobb kilenc ta-
nulé alakithatott csapatot. Ebben az évben Benedek Elek
Az aranytulipdn és Az égig ér6 fa cimi meséibdl allitottuk
Ossze a jatékos hétproba vetélkedét. A gyerekek alapos fel-
késziilésének koszonhet6en nagyon szoros volt a verseny,
amelynek eredménye a kovetkezé lett: Az elsé helyezett a
4. osztélyos Mesetuddsok csapata lett (Bistei Hanna, Belicza
Boglarka, Gulyas Netta), masodik lett a harmadik osztélyos
Malackék csapata (Udvari Anna, Orosz Levente, Nagy Zol-
tan), a harmadik pedig a 4. osztalyos Farkasok csapata (Asz-
talos Ferenc, Bukta Maté, Vamos Maté).

2006 6ta az Informatikai é Konyvtari Szovetség minden
év oktoberében meghirdeti az Orszdgos Konyvtari Napokat.
A konyvtarak ilyenkor orszagszerte kiilonb6z6 programok-
kal hivjak fel a figyelmet arra, hogy a konyvtaraknak mi-
lyen fontos szerepe van az olvasds, a tanulas folyamataban.
A rendezvények szlogenje évente valtozik, az idén a ko-
vetkez§ volt: Egyitt. Mdkodik! Most kilonosen helytallo ez
a jelmondat, mert a koronavirus jarvany miatt sokdig elma-
radtak a személyes taldlkozasok. Konyvtarunk minden év-
ben kapcsolddik a programokhoz. Az idén oktéber 6-an dél-
el6tt vendégil lattuk a helyi ,Torpicur” Gyerekhdzba jaré
gyerekeket. Ok is megnéztek egy papirszinhdzi mesét. Az
anyukaknak konyveket ajanlottunk, a gyerekek lapozgat-
tdk a sok szép mesekonyvet, rajzoltak, bardtkoztak a konyv-
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Az eredmények a kovetkezk:

2. osztaly: 1. Kantor Biborka
2. Szegedi Panna és Szegedi Léda
3. Csakanyos Bendeglz és Garai Tibor

3. osztaly: 1. Csabai Zoé
2. Nyeste Maté és Udvari Anna
3. Nagy Zoltan és Szdcs Hunor
4. osztaly: 1. Belicza Boglarka
2. Asztalos Ferenc
5. osztaly: 1. Kormos Lara
2. Balogh Dzsenifer
6. osztaly: 1. Tasnadi Valéria
2. Tamasi Lara
3. Papp Alexandra
tarral. Nagy sikere van a kolcsonzé térben elhelyezett gye-
rekméret(i faasztaloknak, székeknek, amelyen szivesen raj- A konyvtar dolgozéi
zolgatnak és konyvet nézegetnek a
legkisebbek.
Konyvtarunk legfébb kildetése a
gyerekek olvaséva nevelése. Igyek-
szlink minden korosztaly szamara ér- ALKOSD MEG
tékes, szép konyveket vésarolni, va- ALMAID OTTHONAT!
l[amint olyan programokat szervezni,
amelyekkel becsalogathatjuk az ol-
vasOkat a konyvtarba. Egyik ilyen 3
programunk a nyari olvasépalyézat, SPOROLJ
amelyet az idén mar tizenharmadik A SILVELIE DECORRAL

alkalommal hirdettiink meg. Jdlius 1-
t61 szeptember 30-ig kdlcsondzhetnek
érdekes olvasnivaldkat a gyerekek,
amelyekhez feladatlapokat készitiink,
ezeket pontozzuk. A virusjarvany kor- feltjithaté butorokkal.
l[dtozasai miatt a gyerekek is elszok-
tak a konyvtarba jarastél, igy a ko-
rabbi évek 50-60 résztvevdjével szem-

Szépitsd meg otthonodat és
kérnyezetedet sajat készitésu
dekoracidékkal, gyorsan

ben az idén csupan 19 gyerek, f6leg HA AKAROD,
als6 tagozatosak vettek részt ebben a t&lem mindent

programban. Nagy szerepe, felelGssé-
ge van a sziléknek, nagysziil6knek
abban, hogy gyermekiik olvaséva val-
jon. Azt tapasztaljuk, hogy amelyik
gyereket gyakran elkisérnek a konyv-
tarba, az nagy eséllyel konyvtarba jaré
gyerekké, felnétté valik. WORKSHOPOK
A nyari olvasépalyazat eredmény
hirdetését az Gszi konyvtari napokon
tartottuk, amelyre az olvasékon kivil
meghivjuk a pedagégusokat, sziilSket,
nagysziilGket is. Evfolyamonként ér-
tékeltiink, és kiemeltiik az elsé harom
helyezettet, de minden résztvevd, aki
legaldbb egy mdvet elolvasott, konyv-
jutalomban és apré ajandékokban ré-
szesult. Az eredményhirdetés utan
megvendégeltiik a résztveviket.

megtanulhatsz, de akar el is
készitem Neked, amire
vagysz.

Rendszeresen tartok egyéni
és csoportos foglalkozasokat,
és el6tted is nyitva all a
Kreativ Enidé Klub (K.E.K.).

KERESS MEG!
www. facebook.com/silveliedecor
silveliedecor@gmail.com
06-70/610-2605
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Egészség Rovat — Segitd gondolatok az egészség teriileteir6l

Vitaminok ABC-je

Vitaminoknak nevezziik azokat a szerves anyagokat,
amelyek elengedhetetlenek a sejtekben zajlé anyagcsere-
folyamatokhoz, valamint kézremdkodnek azoknak a bioké-
miai folyamatoknak a szabdlyozdsidban, amelyek soran a
taplalék hasznosul és energia keletkezik. A vitaminok nél-
kilozhetetlenek szervezetiink szdméra, melyeket néhéany
kivételtdl eltekintve nem képes elGallitani, kilsé forrashél
kell fedezni az igényeket. Megktilonboztetiink zsirban ol-
dédé (D, E, K, A) és vizben old6do vitaminokat. Az utébbit
nem képes a szervezetiink raktarozni, ezért napi szinten
sziikséges bevinni a szervezetiinkbe!

A-vitamin (retinol): szerepet jatszik bér és nydlkahartyak
megljuldsidban, ezéltal a sebgydgyuldsban, de szamos
anyagcsere folyamat katalizatoraként is funkcional.
Antioxidans tulajdonséagd, és elengedhetetlen a latdshoz, a
leégett b6r regenerdlédasdhoz is. Hianydban a haj széraz
lesz, a kormok elvékonyodnak, toredeznek, a bér kiszarad,
megvastagszik, hamlani kezd, és fogékonyabb lesz a kér-
okozoékkal szemben. A szirkuleti vaksag kialakuldsa és az
izérzés csokkenése a leggyakoribb tiinetei, igen stlyos eset-
ben pedig teljes vaksag is felléphet. Taplalék forrasok: maj,
vaj, tojassargdja, répa, sargadinnye, spendt, stit6tok, tengeri
halak. Tiladagolasa esetén a kovetkezé tiinetek [éphetnek
fel: a hajhullas, viszketés, hamlas, étvagycsokkenés, fejfa-
jas, hdanyds, majkarosodas. Kiilonosen veszélyes ez a varan-
ddsok szamadra, mert magzati kdrosodas is kialakulhat!

B-vitaminok: A B-vitaminok a bér és a hajhagymék anyag-
cseréjében jatszanak fontos szerepet. Novelik bérink
ellendll6képességét, erdssé teszik a hajat, védenek a haj-
hullastél, és késleltetik az Gsztilés folyamatat. Hianyukban
fellép a szajzug berepedezése, a bér vorossé, duzzadttd
valhat, hamlani kezd, az ajkak kicserepesednek. B2-vita-
min megtaldlhat6 burgonyaban, spenétban, tejtermékekben,
aszalt gyimolcsokben, gombdaban, tojasban. A B5-vitamin
szinte minden élelmiszerben megtalalhat6, igy tobbek ko-
z6tt a belsGségekben, hiivelyesekben, brokkoliban, tojasban.
A B6-vitamin f6 forrdsai a banan, az avokadé, a tojds, a mdj
és az éleszt6. A biotin (B7-vitamin), egészségesebbé teszi a
hajat és a kormoket, hidnyakor bérgyulladassal, a szérzet
kihulldasaval, a kormok feltoredezésével szamolhatunk. Fa-
radékonysag, étvagycsokkenés, depresszié, magas kolesz-
terinszint is a hianytiinetek kozé tartoznak. A biotin forrasai
a maj, élesztd, dié, paradicsom, hal, gabonafélék és a tojas-
sargaja. A B-vitaminok csaladjaba tartozo folsav a vorosvér-
testek képzbédésében vesz részt, tovabba késlelteti a haj
Gsziilését is. Varandossag alatt kiilonosen fontos a megfele-
[6 mennyiségl bevitele, hogy megel6zzik a magzat
vel6cs6zarédasi rendellenességeit. A folsav megtalalhaté a
majban, élesztében, olajos magvakban, zold novényekben.

C-vitamin: antioxiddns, ami részt vesz a fert6zések elleni
kiizdelemben. Elengedhetetlen a kollagén szintéziséhez, igy
a rugalmas, feszes bér kialakuldsdhoz. Segiti a vas bélben
torténd felszivodasat, a sebgydgyulast, valamint lassitja a bér
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oregedési folyamatait. Hidnydban a bér faké lesz, nehezeb-
ben tartja meg a nedvességet, igy kordbban kezd el 6regedni,
tovabba pigmentfoltok képzddhetnek rajta, kis pontszerd be-
vérzések jelenhetnek meg. Mivel vizben oldédik, nem rakta-
rozodik, ezért juttassuk be minden nap C-vitaminban gazdag
friss gyimolcsok - citrusfélék, kivi, csipkebogy6 és friss zold-
ségek (salata, paradicsom, paprika, kdposzta) - formdjaban.

D-vitamin (kalciferol): A D-vitamin legismertebb hatdsa
a csontok épségének megdrzése, mely donté mértékben a
kalcium-haztartas szabalyozasan keresztil torténik. A kal-
cium a csontok alapvet6 épitGanyaga, mely a bélbdl szivé-
dik fel, ehhez pedig D-vitamin sziikséges. Hidnya vagy ala-
csony szintje szdmos betegség kockazatat novelheti, a da-
ganatos megbetegedések, sziv-érrendszeri betegségek,
magasvérnyomas, agyérzés, medddség, asztma, valamint a
2-es tipust cukorbetegség és tulsily. Az alacsony D-vitamin
szint, kétszer nagyobb esélyt ad a depresszidra, és a figye-
lem, koncentral6képesség zavarara. J6tékony hatasd sclerosis
multiplexben, gyulladasos reumatolégiai és egyéb autéim-
mun kérképekben. Megtaldlhaté a kefirben, joghurtban,
kemény sajtokban, margarinban, halakban, tojassargajaban.

E-vitamin (tokoferol): fontos szerepet tolt be szervezetiink
fehérje-, szénhidrat-és zsiranyagcseréjében, valamint a fo-
lyadékhaztartdsban. A betegség utani felépilésben segitsé-
get nyjt, fokozza a sejtek regenerdcidjat, igy segitve a le-
gyengiilt allapot megerésodését. Az E-vitamin fontos szere-
pet jatszik a sejtfalak j6 dllapotdnak megtartasdban, a bér,
az idegek, az izmok, a vorosvérsejtek, a vérkeringés és a
szivm(ikodés egészségének megbrzésében. Hozzéjarul az
oregedési folyamatok gatldsdhoz, segit az idGskori lataséles-
ség megdrzésében, csokkenti a magas vérnyomas kialaku-
l[asanak kockazatat. A névényi olajok, vagyis a napraforgo-
, blazacsira-, tokmag-, oliva-, lenmag-, kukoricaolaj, a ga-
bonacsirdk, a mogyor6, mandula, az édes burgonya, a hi-
velyes novények, a gytiimolcsok, a gabonapelyhek, a di6,
mazsola, a zold leveles zoldségek, az allati eredetd élelmi-
szerek kozil a hds, a mdj és a tojas tartalmaz jelentGsebb
mennyiségl E-vitamint.

K-vitamin: részt vesz a csontanyagcserében és a véralva-
dasban. Hidnydban alakulhat ki elhtiz6dé véralvadas. A K-
vitamin csokkenti az érelmeszesedés és a sziv- és érrend-
szeri betegségek kockdazatat. Sok élelmiszer tartalmazza,
karfiol, kelbimbé, kelkdposzta, karalabé, spendét,
savanylkaposzta, sajt, tojas.
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Kistérségi Gazdanap|

Szebb napunk nem is lehetett volna szeptember 25-én
(szombaton), amikor is megrendezésre keriilt a Kistérségi
Gazdanap telepiilésiinkon. Régota dédelgetett almunk va-
losulhatott meg a Vidékfejlesztési Program tamogatasaval.
A rendezvény elGkészitését mar hetekkel elGtte megkezd-
tiik. Felkerestiik, és felkértitk a kistérségi gazdakat, hogy
mezégazdasagi gépeiket vonultassak fel egy kiallitas ere-
jéig. F6z6versenyt hirdettiik, amelyre intézmények, egye-
siiletek, csaladok és barati tarsasagok jelentkezését vartuk.
Felvettiik a kapcsolatot az el6addkkal és megszerveztiik a
szinpadi programot is. Nagy gondot forditottunk arra is, hogy
a rendezvényhelyszin stilusos diszitést kapjon, mert ez is
nagyban befolyasolja az emberek hangulatat. Itt szeretném
megkoszonni a Ficainka Ovoda dolgozéinak a munkajat,
amellyel igazi Gszi hangulatot varazsoltak a Piac térre.

Orém volt 14tni, hogy a f6z6ésatrak micsoda pazar, és fan-
taziadus diszitést kaptak, s, hogy milyen versenyldzban égtek
a csapatok, hiszen mindenki nyerni akart. Koszonet a szak-
avatott zsdrinek, hogy magara véllalta ezt a nehéz felada-
tot, hiszen jobbnal-jobb ételek kertltek a felszolgéldsra. A
képzeletbeli dobogé legfelsé fokara végiil a KSB Csemege
Uzlet csapata éllhatott fel. A Il. helyen a Kall6semjén és
Kornyéke Galamb- és Kisallattenyészték Egyesiilete, mig a
lll. helyen a Torpicur Gyerekhdz csapata végzett.

A délelé6tt folyamén egy izgalmas és latvanyos HSMA
erGs emberek versenyének lehettlink szemtandi. 5 erés
ember, kozottik Csekk Sandor helyi lakos versengett a baj-
noki cimért. A gy6zelmet végil Szab6é Gyulanak sikertilt
megszereznie. Ezt kdvetSen a gyerekek is harcba szalltak a
kitiinteté cimért, amelyet nagy kiizdelemben Szabé Gabor
(10 éves) nyert meg. A szinpadon a Rézsafa Citerazenekar,
az Operett Voices Tarsulat tagjai és Csocsesz szérakoztatta
a nagyérdemdit.
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Annyi mindenkinek koszonettel tartozunk, akik munka-
jukkal, felajanldsaikkal és segitségiikkel hozzajarultak a nap
sikeréhez, hogy talan kevés is volna neki ez az oldal. Ep-
pen ezért név nélkil, koszonetet mondunk minden gazda-
nak, akik a legszebb gépeiket vonultattik fel, valamint azok-
nak, akik adomdnyaikkal segitették elé a dekoracios ele-
mek elkésziilését. Koszonet minden egyes {626 csapatnak a

s 2z

lelkesedéséért, és a zs(rinek az igazsdgos értékelésért. Ko-
szonet a Galambasz Egyesiiletnek a gyonyord galambokért,
amelyeket Gjfent nagyon sokan megcsodéltak és nem utol-
s6 sorban a Nyugdijas Klubnak, akik stilusosan mezégazda-
sagi terményekbdl készitettek kidllitast. Csak reménykedni
tudok, hogy nem hagytam ki senkit a sorbdl, hisz valéban
nagyon sokan hozzdajarultak a nap sikeréhez.

Bizunk benne, hogy ezzel az alkalommal hagyomanyt
teremtettiink, s bar nem vagyunk elégedetlenek, reméljiik,
hogy jovére még nagyobb részvétel mellett szervezhetjik
meg a Il. Kistérségi Gazdanapot Kéall6ésemjénben.

— psza —
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Koszontottiik szépkori lakosainkat!
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Herczku Janosné polgdrmester (r és jegyzbasszony tarsasagaban

Nemes szép élethez nem kellenek
nagy cselekedetek csupan
tiszta sziv és sok-sok szeretet!,

-Pazmany Péter-

Szeptember hénapra két szépkoru
lakosunkat is koszonthettiik 90. sziile-
tésnapjuk alkalméabdl. 14-én (kedden)
Belicza Laszl6 polgarmester dr Kocsis
Janosné, (sztletett: Fodor llona), majd
két hét mulva, 28-an, Herczku Janosné
(sztiletett: Moldvan Maria) részére, adta
at az Orbdn Viktor miniszterelnok ar

Kocsis Janosné 90 éves

altal alairt emléklapot az idések iranti
tisztelet és héla jeléul, és kivant j6
egészséget, tovabbi békés, boldog éve-
ket mindkét szépkori lakosunknak.

E szép, kerek évfordulét tinnepl§ Ica
és Marika nénit ajandékcsomaggal ko-
szontotte Harséanyiné Dr. Teremi Sarol-
ta jegyzbasszony is.

Kivanunk minden szép kort elért la-
kosunknak tovabbi egészségben eltol-
tott békés, boldog éveket!

Hollésiné Szalkai Melinda
anyakonyvvezetd

Elhalaloztak

Bakonyi Janos
Berki Barbara
Toldi Endre Vince
Molnar Bélané
(Pintér Anna)
Széplaki Istvan

Uveges Mihalyné (Pall Méria)
Varga Adam

Ignéczi Sandorné (Hollési llona)
Nyisztor Antalné (Papp Maria)
Ari Janos

Nagy Ferenc
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Palcsak
Boglarka

Farkas Krisztina
Rézmdves Lilidna

. . A
P o

Hazassagot kotott

Nagy Zoltan Tamds és Csoba Bedta
Toth Péter és Vaddsz Anita
Turéczi Gergely Vince és

Vasvari llona
File Tibor és Elek Krisztina
Michnea Daéniel Jacint és
Gajdos Georgina
Bihari J6zsef és Nagy Tiinde
Toth David és Torok Noémi Piroska
Barzo Jozsef P4l és
Szolnoki Adrienn Erzsébet
Petr6 Rébert és Nemes Nikoletta
Hamza Tamas és Nagy Vivien
Gorog Rébert és Bukta Orsolya
Lemak Lajos és Szilagyi Klara
Zsiros Zoltan és Fehér Afrodité Eva
Hepp Andrds és Gyulai Beéta




